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Tumgau Oberschwaben eV, » Argeninsel 2 « 88239 VWangen/Allgdu Vizeprésidentin Offentlichkeitsarbeit
Kathrin Neher
Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach

Mitgliedsverein Turngau Oberschwaben Tel. 07564 9495050

E-Mail: kathrin.neher@ turngau-oberschwaben.de

- Geschéftsstelle -

Argeninsel 2, 88239 Wangen

Tel.Nr. 07522 9155665

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-cberschwaben.de

Bad Wurzach, den 05.02.2026

Einladung zum Gauturntag 2026 in Wangen im Allgdu

Liebes Turngaumitglied,
liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter,
liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,

im letzten Jahr konnten wir einige Vereine im Rahmen der Ehrungen persénlich besuchen. Diese
haben sich tiber unseren Besuch gefreut - und genau dieses Gefiihl von Gemeinschaft und Mit-
einander ist es, was unseren Turngau ausmacht.

Die Leitungsteams des Turngaus engagieren sich - so wie Ihr - ehrenamtlich mit viel Herzblut
fur die Mitglieder des Turngaus und wiirden sich sehr freuen, Euch oder Vertreterinnen und Ver-
treter Eures Vereins beim Gauturntag 2026 in Wangen persénlich begrafen zu darfen.

Der ,Gauturntag” ist die MitgliederversammIlung unseres Turngaus und damit sein oberstes Or-
gan. Er findet nur jedes zweite Jahr statt und bietet Raum flr Riickblick, Austausch und gemein-
same Entscheidungen. Dazu gehéren die Wahlen der Leitungsteams des Turngaus, bei denen
Euer Mitwirken besonders wichtig ist.

Deshalb méchten wir Euch herzlich zum Gauturntag 2026 einladen.
Freitag, 13. Midrz 2026

Beginn: 19:00 Uhr
Rathaus Wangen im Allgéau

Alle weiteren Informationen findet ihr in diesem Info auf Seite 2 in der offiziellen Einladung mit
Tagesordnung.

Lasst uns gemeinsam die Zukunft unseres Turngaus gestalten.

Wir freuen uns auf Euer Kommen und einen lebendigen, konstruktiven Gauturntag.

Mit sportlichem GruB

LN ea_—

Kathrin Neher
VP Offentlichkeitsarbeit
Turngau Oberschwaben e.V.
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HERZLICHE EINLADUNG ZUM

GAUTURNTAG 2026 IN WANGEN

FREITAG, 13.03.2026, 19:00 UHR

GIEBELSAAL IM RATHAUS WANGEN
Marktplatz 1, 88239 Wangen im Allgau

18:30 Uhr Einlass
19:00 Uhr Beginn des Gauturntags

1. BegriBung und Totenehrung

2. Bericht des Prasidiums

3. GruBworte

4. Bericht der Kassenprifer

5. Aussprache zu den Berichten

6. Entlastung

7. Information zur EinfUhrung der STB-Verbandsabgabe ab
01.01.2027

8. STB-Ehrungen
- Pause mit kleinem Imbiss -
9. Wahlen
10. Verabschiedung Gaumitarbeiter
11. Emennung Ehrenmitglieder
12. Vergabe des nachsten Gauturntags 2028
13. Antrage und Verschiedenes

Antrage mussen bis spatestens 27.02.2026 bei der Geschéftsstelle des
Turngau Oberschwaben e.V. eingegangen sein.
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de

Satzung des Turngaus Oberschwaben e.V. §10 Abs. (6): ,Die Zahl der Delegierten der Vereine richtet sich nach
der Zahl der in der letzten Bestandserhebung an den WLSB unter "Turnen" gemeldeten Mitglieder. Jeder Verein hat
mindestens einen stimmberechtigten Delegierten. Vereine (iber 500 Mitglieder erhalten fiir je weitere angefangene 500
Mitglieder einen weiteren Delegierten. Stimmiibertragung ist unzulassig."

dE (%) -
. o T SCHWABISCHER
Ndertur™ £ H GYMWELT TURNERBUND

Turngau Oberschwaben e.V.» Argeninsel 2 « 88239 Wangen = Tel, 07522-9155665 » Fax: 07522-912520 = E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-cberschwaben.de

INFO 01-2026 Turngau Oberschwaben e.V. 05.02.2026




44. GAUSCHWIMMFEST DES TSV RIEDLINGEN AM 29.11.2025

Erfolgreicher Wettkampf in Riedlingen fiir den Nachwuchs aus der Region

115 Schwimmerinnen und Schwimmer von sechs Gastvereinen und dem TSV Riedlingen haben sich
zum 44. Gauschwimmfest in Riedlingen angemeldet. Dabei waren: SSV Weingarten, SV Friedrichs-
hafen, TG Biberach, TSV Bad Saulgau, TV Mengen und die DLRG aus Ertingen.

Angefeuert von Eltern, Betreuern und Schwimmfans zeigte der Schwimmnachwuchs Spitzenleis-
tungen. Viele Schwimmerinnen und Schwimmer waren dieses Jahr das erste Mal am Start und
konnten unter Wettkampfbedingungen ihr Kénnen zeigen, wofir sie das Jahr Uber hart trainiert
hatten. Doch trotz allen Ehrgeizes, den die Athletinnen und Athleten an den Tag legten, stand der
SpaB am Schwimmsport den ganzen Tag Uber im Vordergrund. Zahlreiche persénliche Bestzeiten
waren die Folge und Lohn fir die Anstrengungen. Im Vierkampf, bestehend aus 50m Freistil, 50m
Brust, 50m Ricken und 50m Schmetterling, gab es auch diesmal wieder 12 Jahrgangstitel und 48
Einzeltitel zu vergeben.

Am Ende des Vierkampfs war der TV Mengen mit 19 Einzeltiteln und 5 Vierkampfmeistern auf
Platz 1 des Medaillenspiegels, gefolgt vom TSV Bad Saulgau mit 17 Einzeltiteln und 4 Vierkampf-
meistern und dem TSV Riedlingen mit 9 Einzeltiteln und 2 Vierkampfmeistern. Auf den Platzen
folgte die TG Biberach mit 3 Einzeltiteln und einem Jahrgangsmeister im Vierkampf.

Als letzter Wettbewerb war traditionell das Staffelschwimmen angesetzt, bei dem sich jeweils 10
Schwimmerinnen und Schwimmer an die 50m Freistil machten. Lautstark angefeuert von den zahl-
reichen Zuschauern sicherte sich die erste Mannschaft des TSV Bad Saulgau dieses Jahr den Sieg.
Auf die Platze kamen die Mannschaft des TSV Riedlingen und TV Mengen. Auf Platz vier schwamm
die TG Biberach und auf Platz flinf fand sich die zweite Mannschaft des TSV Bad Saulgau ein.

Die Sieger im Vierkampf bekamen ihre Medaillen durch den stellvertretenden Blrgermeister Herrn
Reis umgehangt.

Siegerehrung Gauschwimmfest, Foto: TSV Riedlingen

Ergebnisse des Vierkampfs:

Jahrgang 2017

weiblich: 1. Mara Dinser TV Mengen, 2. Mia Zell TG Biberach, 3. Annalena Kramer TV Mengen
mannlich: 1. Christian Atanasov TG Biberach, 2. Silas Mangold TV Mengen, 3. Hannes Julius
Schmid TSV Riedlingen

Jahrgang 2016

weiblich: 1. Raphaela Fisel TSV Riedlingen, 2. Sophie Kerle, 3. Felicitas Theodora Herrmann beide
TG Biberach

mannlich: 1. Felix Berger TSV Riedlingen, 2. August N6érz TV Mengen, 3.Emil Wahl TG Biberach
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Jahrgang 2015

weiblich: 1. Isabel Schwing TV Mengen, 2. Paulin Schmid TSV Bad Saulgau, 3. Emilia Kramer TV
Mengen

mannlich: 1. Luis Frey TSV Bad Saulgau, 2. Julian Brunner TV Mengen, 3. Enno Schlichtinger TG
Biberach

Jahrgang 2014

weiblich: 1. Finja Weber, 2. Nele Kéhler beide TV Mengen, 3. Zoey Kraft TSV Bad Saulgau
mannlich: Richard Ruppert, 2. Philipp Grable beide TSV Bad Saulgau, 3. Simon Kallenbach SV
Friedrichshafen

Jahrgang 2013

weiblich: 1 Magdalena Fisel TV Mengen, 2. Carla Glaser TSV Riedlingen, 3. Liara Zimmermann TSV
Bad Saulgau

mannlich: 1. Artur Gribanov TV Mengen, 2. Hannes Wei TSV Riedlingen, 3. Raphaél Marchand
SSV Weingarten

Jahrgang 2012

weiblich: 1. Nora Soko, 2. Alexa Kramer, 3. Josephine Bayer alle TSV Bad Saulgau

mannlich: 1. Felix Grable TSV, 2. Erwin Ruppert beide TSV Bad Saulgau, 3. Thamer Stitzle TG Bi-
berach

Den Tag zum Erfolg werden lassen hat aber auch das Organisationsteam rund um Birgit Kornmann
und Vorstand Manuela Hildebrand und all ihren Helferinnen und Helfer. Denen sei an dieser Stelle
ein groBes Lob und Dank ausgesprochen. Es war eine hervorragende Veranstaltung und ein sché-
ner Tag flr alle Athletinnen und Athleten, sowie deren Betreuerinnen und Betreuer.

Birgit Kornmann, TSV Riedlingen
9

GERATTURNEN MANNLICH: OBERSCHWABEN-CUP IN BIBERACH, 18. JANUAR 2026

Am 18. Januar 2026 war die Wilhelm-Leger-Halle in Biberach
Treffpunkt der besten Kunstturner Oberschwabens. Der Ober-
schwaben-Cup wurde wie in den vergangenen Jahren gemein-
sam mit der Gau-Einzelmeisterschaft ausgetragen. Fir die ober- ¥

schwabischen Ligamannschaften diente der Wettkampf zugleich &2/
als wichtiger Leistungstest vor der anstehenden STB-Liga. Das
Teilnehmerfeld war entsprechend breit gefachert: Von jungen
Turnern, die erstmals Ligaluft schnupperten, bis hin zu Athleten
mit Bundesligaerfahrung waren alle Leistungsstufen vertreten.

Den Wanderpokal fir die beste Mannschaft sicherte sich in die-
sem Jahr die TSG Ailingen mit 277,90 Punkten. Dahinter folgten
die Teams des TV Eisenharz, der MTG Wangen, der TG Biberach
und des TSV Altshausen.

In der Gau-Einzelmeisterschaft setzte sich Alessio Réhr (TSG
Ailingen) mit 78,80 Punkten durch. Er zeigte an allen Geraten
sehenswerte
s==== Ubungen und
W sicherte  sich
- damit den Ti-
.~ tel. Vizemeister wurde Alessandro Arlia (TSV
Altshausen) mit 74,40 Punkten, einer der jlings-
en Teilnehmer im Feld. Moritz Mittmann (MTG
Wangen) erreichte unter anderem dank seiner
hochklassigen Pauschenpferd-Ubung 71,80 Punk-
™= te und komplettierte das Podest. Insgesamt turn-
ten 30 der 38 Teilnehmer einen vollstandigen
- Sechskampf.

~ Der Wettkampf zeigte den aktuellen Stand im
"~ Turngau Oberschwaben und bot den Turnern zu-
gleich wertvolle Hinweise flir die weitere Vorbe-
~ reitung. Fir die Zuschauer kindigt sich damit
eine interessante STB-Liga-Saison an.

Michael LAmmle, Turnwart GT ménnlich TG Biberach
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TSV ESCHACH EHRT LANGJAHRIGE UBUNGSLEITERINNEN

Die Abteilung Fitness und Bewe- |
gung des TSV Eschach hat durch{
die Abteilungsleiterinnen  Maria |
Kéberle und Melanie Kathan An- M
fang November ihre langjahrigen g
Ubungsleiterinnen zu einem beson- =
deren Abend eingeladen, um ihnen =4
fir ihr groBes Engagement und
ihre jahrelange Treue zu danken.
Statt einer formellen Sitzung stan- =98
den Gemeinschaft, Anerkennung
und ein herzliches ,Danke" im
Vordergrund.

Die Feier fand im gemtlichen Rah- &
men statt und bot die ideale Atmo- |
sphére, um das unverzichtbare eh- S50
renamtliche Wirken der Ubungslel— NS>
ter zu wirdigen. Bei einem ge-
meinsamen Abendessen hatten|
alle die Gelegenheit, abseits des =

Trainingsbetriebs miteinander ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen aus den unterschiedli-
chen Sportgruppen auszutauschen.

Ein Hohepunkt des Abends waren die Ehrungen der langjdhrigen Ubungsleiterinnen. Diese wurde
von Hanne Kraus vom Turngau Oberschwaben vorgenommen, die im Namen des Verbandes Ehren-
urkunden sowie Auszeichnungen des Schwéabischen Turnerbundes Uberreichte. Es wurden Urkun-
den und Ehrennadeln fur 15, 20, 30 und sogar flur Uber 40 Jahre Ubungsleitertatigkeiten tber-
reicht. Geehrt wurde Natalie Miller, Sabine Muth, Susanne Sonntag, Ulla Becker, Heidi Breins, Evi
Schmitt, Christine Liszka, und Hanne Kraus.

Auch die Bereitschaft der Ubungsleiterinnen, sich regelmaBig fortzubilden ist selbstverstandlich.
Viele von ihnen nehmen an Fortbildungen des WLSB oder STB teil, um ihre Lizenzen zu erneuern
und neue sportwissenschaftliche Erkenntnisse in ihr Training einflieBen zu lassen. Dies sichere ein
qualitativ hochwertiges und zeitgemaBes Angebot flir alle Altersklassen.

Ohne unsere Ubungsleiterinnen wére ein so vielseitiges Sportangebot fiir unsere Mitglieder nicht
madglich. Jede Ubungsleiterin leiste — unabhangig vom Alter oder der betreuten Gruppe - einen un-
verzichtbaren Beitrag zum Zusammenhalt und zur Identitat des Vereins.

Der Abend endete in dankbarer und fréhlicher Atmosphare — mit der Gewissheit, dass der TSV Es-
chach auf ein engagiertes und starkes Team bauen kann.

A Fortbildung im ég WENN I]AS
Turngau Oberschwaben GEDAEHTI\”S
5 Alltagsfitness, die mich WAGKEH’
im AIItag. verlefzungsfrei WIR BI_HBEN ”\l
bleiben I&sst BEWEGUNG

mit Yvonne Benz

Foto: TSV Eschach

Maria Kiberle und Melanie Kathan, TSV Eschach

Um der Entstehung einer Demenz

URNGAUZE

T
OBERSCHWABEN AF

Alltagsfitness die mich im Alltag
verletzungsfrei bleiben lasst Lehrinhalte:
Myofasziale Ketten in ihren Strukturen,
warum ich muskulére Dysbalancen habe
und wie man dagegen arbeiten kann. Wie
kann man langfristig durch gezieltes Uben
schmerzfrei werden. Wie entsteht Schmerz?
Ist die Ursache auch da wo es weh tut? Wir
finden es heraus

@ 14. Marz

@ 09:00 - 17:00 Uhr
@ Leupolz

Anmeldung
und weitere
Infos unter
www.turngau- fF:!
oberschwaben
.de oder iiber
das GymNet

vorzubeugen, empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) regelmaige koérperliche
Aktivitat. Aber auch im
Anfangsstadium einer Demenz
helfen Sport und Bewegung, das
Fortschreiten der Erkrankung zu
verlangsamen.

Miriam von der Hedyt wird
uns an diesem Abend 18:30 .
einen Einblick in die Welt 2730 U

der Demenz vermitteln, hr
welche Anzeichen es gibt
und wie wir durch Sport
vorbeugen kénnen.

A e
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Turngemeinde Biberach 1847 e.V.

g\'l‘rnmpolin

Doppel-Mini-Trampolin
& Tumbling

Samstag, 28.02.2026
Deutsche Meisterschaften
Doppel-Mini-Trampolin und
Deutschland-Cup Tumbling

RECHT SW
STEUERN
WIRTSCHAFT

CUROTRAMP

:;‘__ facebook: DeutscherTurnerBund | trampolinturnen.dtb

dode ~ WILHELM-LEGER-HALLE BIBERACH  bibertramp.de
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