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Turngau INFO digital 
 

Das Turngau-Info erscheint ab sofort nur noch digital. 
Es wird an alle Vereine, Mitarbeitende und Interessierte im Turngau 
Oberschwaben versendet und auf der Homepage des Turngaus Oberschwaben 
veröffentlicht. Erscheinungstermin je nach Bedarf. 
 

 
 

Turngau-Jugend-Info 
 

Das Turngau-Jugend-Info erscheint bei Bedarf. Als E-Mail wird es an alle 
interessierten Personen verschickt. Hinweise auf Aus- und Fortbildungen, 
Informationen über Wettkämpfe und Wettbewerbe im Jugendfreizeitbereich 
sowie Veranstaltungshinweise sind Inhalt dieser Mails. Wer das TGJ-Info 
möchte, meldet sich bitte über jugend@turngau-oberschwaben.de an. 
 

 
 

Veröffentlichungstermine 2022 
 

Jahresberichte 2021 16.03.2022  
Jahresprogramm 2023 30.11.2022 
 

 
 

Titelbild: Bewegungsparcours der SG Kißlegg, Familie Kant 
  Fotografin: Sabine Kant, Kißlegg  
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TERMINE 
 

Tag Veranstaltung / Wettkampf Ort Seite 
 

08.01. Faustball: Dreikönigsturnier Friedrichshafen  62 
10.01. TurnGala Ravensburg 
29.01. GTm: Oberschwaben-Cup, OS Meisterschaft Bad Waldsee  51 
05.02. Schwäbischer Jugendturntag digital 
17.03. Hauptausschuss Wangen 
18.-20.03. EnBW DTB Pokal Stuttgart   
19.03. Trampolin: Oberschwabenpokal Synchron ______________  56 
          Teeny-Gala ______________  36 
02.04. Turngau Frühstück Ziegelbach  70 
09.04. Landesturntag Sigmaringen 
24.04. Prellball: Pokalturnier Männer Weiler  63 
          KituCupFest  ______________  37 
07.05. GTm: OS-Turnathlon Kür Altshausen  52 
06.-08.05. Kinderturn-Kongress SpOrt Stuttgart  38 
13.05. GAUTURNTAG Wetzisreute 
14.05. Gau-Mehrkampftag Ailingen  58 
          Kinderturnfest ______________  39 
25.-29.05. Landesturnfest Lahr  
13.-17.06. Jugendzeltlager     / Biberach  35 
26.06. Prellball: Freundschaftsturnier Jugend Weiler  63 
25.06. GTm: OS-Turnathlon Kür Ailingen  52 
17.07. Übungsleitertreffen Wetzisreute  70 
22.-24.07. Landeskinderturnfest Künzelsau  83 
11.-21.08. European Championships 2022 München 
           Vortrag: Dr. H.G. Eisenlauer Ravensburg  70 
24./25.09. GTw: Schülerliga P-Stufen ______________  48 
01.10. Turngau Wanderung ______________  70 
08./09.10. GTw: Schülerliga P-Stufen ______________  48 
09.10. GTm: OS Nachwuchsli  Ailingen  51 
17.10. Hauptausschuss Wangen 
15./16.10. GTw: Schülerliga P-Stufen ______________  48 
23.10. GTm: OS Nachwuch  Biberach  51 
29./30.10. GTw: Schülerliga P-Stufen ______________  48 
13.11. GTm: OS Nachwuchslig  ______________  52 
19.11. Trampolin: Finale Landes- und Schülerliga ______________  56 
20.11. Trampolin: Oberschwabenpokal Einzel ______________  56 
27.11. Schwimm-Vierkampf Riedlingen  65 
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DER TURNGAU OBERSCHWABEN 
 

Die Gründung 
 

Am 1. Oktober 1848 wurde auf der Veitsburg in Ravensburg der Turngau Ober-
schwaben gegründet. Von den Vereinsgründungen dieser Zeit dürfen wir 13 Ver-
eine zu unseren Gründungsmitgliedern zählen. Es sind die damaligen Turnvereine 
aus Biberach, Buchau, Friedrichshafen, Isny, Leutkirch, Ravensburg, Riedlingen, 
Saulgau, Schussenried, Sigmaringen, Tettnang, Waldsee und Wangen. 
 
Mitgliederentwicklung von 1850 bis 2020 

 
Jahr Vereine Männlich Weiblich Mitglieder 
1850 14 400  400 
1855 5 148  148 
1864 12 962  962 
1877 18 1.320  1.320 
1902 21 2.436  2.436 
1910 25 4.069 92 4.161 
1928 
1935 

43 
40 

4.574 
4.057 

562 
1.398 

5.136 
5.465 

1954 52 4.260 3.696 7.956 
1960 59 6.004 4.840 10.844 
1965 73 7.102 7.028 14.130 
1968 101 7.746 9.126 16.872 
1973 118 9.491 13.837 23.328 

Durch die Gebietsreform verliert der Turngau die Vereine des Turnbezirkes Lindau. 

1974 93 6.633 9.942 16.575 
1980 124 7.769 14.706 22.455 
1986 149 10.024 21.607 31.716 
1988 160 11.631 24.270 35.901 
1990 165 13.638 27.243 40.881 
1992 175 14.793 30.321 45.114 
1994 182 15.903 31.315 47.773 
1996 182 16.757 34.193 50.950 
1998 187 17.421 35.617 53.038 
2000 186 18.885 38.730 57.615 
2002 186 20.077 41.110 61.187 
2004 186 20.666 41.796 62.462 
2006 189 21.532 42.355 63.887 
2008 187 21.911 42.146 64.057 
2010 191 22.623 42.116 64.739 
2012 
2014 
2016 
2018 
2019 
2020 
2021 

 

188 
189 
189 
189 
187 
189 
188 

 

23.284 
24.300 
25.887 
26.589 
26.779 
27.708 
26.590 

 

43.161 
44.680 
45.559 
46.493 
47.005 
47.626 
46.097 

 

66.445 
68.980 
71.446 
73.082 
73.784 
75.334 
72.697 
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Ausdehnungsgebiet des Turngaus Oberschwaben 
 

Der Turngau Oberschwaben ist mit 72.687 Mitgliedern einer der 15 Turngaue des 
Schwäbischen Turnerbundes (STB) und Dachorganisation von 188 STB-Vereinen 
und sechs kooperierenden bayerischen Vereinsabteilungen. Er ist der flächenmä-
ßig größte Turngau mit den meisten Vereinen und der zweitgrößten Mitglieder-
zahl im STB. Der Turngau unterstützt seine Turn- und Sportvereine in ihren An-
geboten vom Kinderturnen über den Wettkampf- und Spitzensport bis hin zu den 
vielfältigen Angeboten im Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport, die sich aus 
den vielseitigen Formen von Turnen und Gymnastik entwickelt haben. Der Turn-
gau unterstützt die ehrenamtliche Arbeit der Übungsleiter und Mitarbeiter seiner 
Vereine durch ein vielfältiges Fortbildungs- und Informationsangebot. 
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DATENSCHUTZORDNUNG  
 

Präambel 

Der Turngau Oberschwaben e.V. verarbeitet in vielfacher Weise automatisiert 
personenbezogene Daten (z.B. im Rahmen der Turngauverwaltung, der Orga-
nisation des Sportbetriebs, der Öffentlichkeitsarbeit des Turngaus). Um die 
Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdatenschutz-
gesetzes zu erfüllen, Datenschutzverstöße zu vermeiden und einen einheit-
lichen Umgang mit personenbezogenen Daten innerhalb des Turngaus zu ge-
währleisten, gibt sich der Turngau die nachfolgende Datenschutzordnung. 

§ 1 Allgemeines 

Der Turngau Oberschwaben verarbeitet personenbezogene Daten u.a. von Mit-
gliedern, Teilnehmern am Sport- und Kursbetrieb und Mitarbeitern sowohl au-
tomatisiert in EDV-Anlagen als auch nicht automatisiert in einem Dateisystem, 
z.B. in Form von ausgedruckten Listen. Darüber hinaus werden personenbezo-
gene Daten im Internet veröffentlicht und an Dritte weitergeleitet oder Dritten 
offengelegt. In all diesen Fällen ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung, das 
Bundesdatenschutzgesetz und diese Datenschutzordnung durch alle Personen 
im Turngau, die personenbezogene Daten verarbeiten, zu beachten. 

§ 2 Verarbeitung personenbezogener Daten der Mitglieder 

1. Der Turngau verarbeitet die Daten unterschiedlicher Kategorien von Perso-
nen. Für jede Kategorie von betroffenen Personen wird im Verzeichnis der 
Verarbeitungstätigkeiten ein Einzelblatt angelegt. 

2. Im Rahmen des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet der Turngau insbe-
sondere die folgenden Daten der Mitglieder: Geschlecht, Vorname, Nachna-
me, Anschrift (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort), Geburtsdatum, Da-
tum des Turngaubeitritts, Lehrgangsdaten, Abteilungs- und ggf. Mann-
schaftszugehörigkeit, Bankverbindung, ggf. die Namen und Kontaktdaten 
der gesetzlichen Vertreter, Telefonnummern und E-Mail-Adressen, ggf. Funk-
tion im Turngau. 

3. Im Rahmen der Zugehörigkeit zum Schwäbischen Turnerbund e.V., dessen 
Sportarten im Turngau ausgerichtet werden, werden personenbezogene Da-
ten der Teilnehmer/innen an diese weitergeleitet, soweit die Mitglieder eine 
Berechtigung zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb des Verbandes beantra-
gen (z.B. Startpass, Spielerpass, Lizenz) und an solchen Veranstaltungen 
teilnehmen. 

§ 3 Datenverarbeitung im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit 

1. Im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit über Turngauaktivitäten werden perso-
nenbezogene Daten in Aushängen, in der Turngau-Info und in Internetauf-
tritten veröffentlicht und an die Presse weitergegeben. 

2. Hierzu zählen insbesondere die Daten, die aus allgemein zugänglichen Quel-
len stammen: Teilnehmer an sportlichen Veranstaltungen, Mannschaftsauf-
stellung, Ergebnisse, Torschützen, Alter oder Geburtsjahrgang. 
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3. Die Veröffentlichung von Fotos und Videos, die außerhalb öffentlicher Veran-
staltungen gemacht wurden, erfolgt ausschließlich auf Grundlage einer Ein-
willigung der abgebildeten Personen. 

4. Auf der Internetseite und im Jahresprogramm des Turngaus werden die Da-
ten der Mitglieder des Hauptausschusses, der Kassenprüfer, der Ehrenmit-
glieder und der Mitarbeiter der Fachgebiete mit Vornamen, Nachname, Funk-
tion, E-Mail-Adresse und Telefonnummer veröffentlicht. 

§ 4 Zuständigkeiten für die Datenverarbeitung im Turngau 

Verantwortlich für die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben ist das 
Präsidium nach § 26 BGB. Funktional ist die Aufgabe dem Ressort Verwaltung 
und Organisation zugeordnet, soweit die Satzung oder diese Ordnung nicht et-
was Abweichendes regelt. 
Der Vizepräsident Verwaltung und Organisation stellt sicher, dass Verzeichnis-
se der Verarbeitungstätigkeiten nach Art. 30 DSGVO geführt und die Informa-
tionspflichten nach Art. 13 und 14 DSGVO erfüllt werden. Er ist für die Beant-
wortung von Auskunftsverlangen von betroffenen Personen zuständig. 

 § 5 Verwendung und Herausgabe von Mitgliederdaten und listen 

1. Listen von Mitgliedern oder Teilnehmern werden den jeweiligen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern im Turngau (z.B. Präsidiumsmitgliedern, Hauptaus-
schussmitgliedern, Fach- und Turnwarten, Lehrgangsleitern, Übungsleitern 
usw.) insofern zur Verfügung gestellt, wie es die jeweilige Aufgabenstellung 
erfordert. Beim Umfang der dabei verwendeten personenbezogenen Daten 
ist das Gebot der Datensparsamkeit zu beachten. 

2. Personenbezogene Daten von Mitgliedern dürfen an andere Turngaumitglie-
der nur herausgegeben werden, wenn die Einwilligung der betroffenen Per-
son vorliegt. Die Nutzung von Teilnehmerlisten, in die sich die Teilnehmer 
von Versammlungen und anderen Veranstaltungen zum Beispiel zum Nach-
weis der Anwesenheit eintragen, gilt nicht als eine solche Herausgabe. 

3. Macht ein Mitglied glaubhaft, dass es eine Mitgliederliste zur Wahrnehmung 
satzungsgemäßer oder gesetzlicher Rechte benötigt (z.B. um die Einberu-
fung einer Mitgliederversammlung im Rahmen des Minderheitenbegehrens 
zu beantragen), stellt das Präsidium eine Kopie der Mitgliederliste mit Vor-
namen, Nachnamen und Anschrift als Ausdruck oder als Datei zur Verfü-
gung. Das Mitglied, welches das Minderheitenbegehren initiiert, hat vorher 
eine Versicherung abzugeben, dass diese Daten ausschließlich für diesen 
Zweck verwendet und nach der Verwendung vernichtet werden. 

§ 6 Kommunikation per E-Mail 

1. Für die Kommunikation per E-Mail richtet der Turngau einen turngaueigenen 
E-Mail-Account ein, der im Rahmen der turngauinternen Kommunikation 
ausschließlich zu nutzen ist. 

2. Beim Versand von E-Mails an eine Vielzahl von Personen, die nicht in einem 
ständigen Kontakt per E-Mail untereinanderstehen und/oder deren private E-
Mail-Accounts verwendet werden, sind die E-Mail-
senden. 
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§ 7 Verpflichtung auf die Vertraulichkeit 

Alle Mitarbeiter im Turngau, die Umgang mit personenbezogenen Daten haben 
(z.B. Mitglieder des Präsidiums, Hauptausschussmitglieder, Übungsleiter), sind 
auf den vertraulichen Umgang mit personenbezogenen Daten zu verpflichten. 

 § 8 Datenschutzbeauftragter 

Da im Turngau in der Regel mindestens 10 Personen ständig mit der automati-
sierten Verarbeitung personenbezogener Daten beschäftigt sind, hat der Turn-
gau einen Datenschutzbeauftragten zu benennen. Die Auswahl und Benennung 
obliegt dem Präsidium nach § 26 BGB. Das Präsidium hat sicherzustellen, dass 
die benannte Person über die erforderliche Fachkunde verfügt. Vorrangig ist 
ein interner Datenschutzbeauftragter zu benennen. Ist aus den Reihen der Mit-
gliedschaft keine Person bereit, diese Funktion im Rahmen eines Ehrenamtes 
zu übernehmen, hat der Vorstand nach § 26 BGB einen externen Datenschutz-
beauftragten auf der Basis eines Dienstvertrages zu beauftragen. 

§ 9 Einrichtung und Unterhaltung von Internetauftritten 

1. Der Turngau unterhält zentrale Auftritte für den Gesamtturngau. Die Einrich-
tung und Unterhaltung von Auftritten im Internet obliegen dem Vizepräsi-
denten Verwaltung und Organisation. Änderungen dürfen ausschließlich 
durch ihn sowie dem Administrator vorgenommen werden. Fachwarte kön-
nen ermächtigt werden ihre spezielle Seite zu pflegen. 

2. Der Vizepräsident Verwaltung und Organisation ist für die Einhaltung der Da-
tenschutzbestimmungen im Zusammenhang mit Online-Auftritten verant-
wortlich. 

3. Fachgebiete bedürfen für die Einrichtung eigener Internetauftritte (z.B. 
Homepage, Facebook, Twitter) der ausdrücklichen Genehmigung des Vize-
präsidenten Verwaltung und Organisation. Für den Betrieb eines Internetauf-
tritts haben die Fachgebiete Verantwortliche zu benennen, denen gegenüber 
der Vizepräsident Verwaltung und Organisation weisungsbefugt ist. Bei Ver-
stößen gegen datenschutzrechtliche Vorgaben und Missachtung von Weisun-
gen des Vizepräsidenten Verwaltung und Organisation, kann der Vorstand 
nach § 26 BGB die Genehmigung für den Betrieb eines Internetauftritts wi-
derrufen. Die Entscheidung des Präsidiums nach § 26 BGB ist unanfechtbar. 

§ 10 Verstöße gegen datenschutzrechtliche Vorgaben und diese Ordnung 

1. Alle Mitarbeiter des Turngaus dürfen nur im Rahmen ihrer jeweiligen Befug-
nisse Daten verarbeiten. Eine eigenmächtige Datenerhebung, -nutzung oder  
weitergabe ist untersagt. 

2. Verstöße gegen allgemeine datenschutzrechtliche Vorgaben und insbesonde-
re gegen diese Datenschutzordnung können gemäß den Sanktionsmitteln, 
wie sie in der Satzung vorgesehen sind, geahndet werden. 

 

§ 11 Inkrafttreten 

Diese Datenschutzordnung wurde durch den Hauptausschuss des Turngaus am 
19.11.2018 beschlossen und tritt mit Veröffentlichung im Jahresprogramm / 
auf der Homepage des Turngaus in Kraft. 

 

Wangen, den 19.10.2018 
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EHRUNGEN für Übungsleiter und Funktionäre 
 

 
Wer in einem Ehrenamt arbeitet, engagiert sich für das Gemeinwohl! Der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) und der Schwäbische Turnerbund mit seinen Turngau-
en (STB) zeichnen besondere ehrenamtliche und sportliche Verdienste um Tur-
nen und Gymnastik durch Ehrungen aus. 
 

Diese Fach-Verbands-Ehrungen gibt es in der Reihenfolge: 
STB-Ehrennadel in Bronze (ab 5 Jahre), DTB-Ehrennadel in Bronze (ab 10 Jah-
re), STB-Ehrennadel in Silber (ab 15 Jahre) und DTB-Ehrenbrief (ab 25 Jahre). 
Für Übungsleiter ab 20 und mehr Jahren ehrenamtlicher Tätigkeit gibt es noch 
die Ehrenurkunde des STB (danach auch bei 30, 40, 50 und 60 Jahren). 
 

Nutzen Sie die Möglichkeiten der besonderen Anerkennung und Würdigung 
durch eine Verbandsehrung. Wir beraten Sie auch gerne über die vielseitigen 
Möglichkeiten guter Ehrungsveranstaltungen. 
 

Ehrenamtliche Mitarbeiter haben es wirklich verdient, von Zeit zu Zeit 
besonders gewürdigt zu werden. Ehrungen sind auch eine besondere 
Gelegenheit zur Außendarstellung für den Verein, den STB und den 
Turngau. Ehrungen sollen in würdiger Form vorgenommen werden: 
 

 Dazu gehören auch Zeit und ein netter Rahmen, also weniger bei formellen 
Veranstaltungen wie Hauptversammlungen, eher bei Abteilungsversammlun-
gen, Jahresfeiern usw. 

 Oder bei besonderen Ehrungsabenden, auch mit Sportkreis und anderen 
Fachverbänden. 

 Möglichst mit interessiertem Personenkreis aus dem Tätigkeitsfeld der zu Eh-
renden. 

n und seine Familie 
sehr wichtig. 

 
 

Infos: Claudia Frühauf, E-Mail: ehrungen@turngau-oberschwaben.de 
 

Antragsformular und Auszüge aus den Ehrungsordnungen im Internet  
unter www.turngau-oberschwaben.de  Der Turngau  Ehrungen. 
 

 

STB.DE/GYMWELT

WIR LEBEN FITNESS.  
IM VEREIN.

  Euer Verein braucht neue Ideen und Anregungen?
  Fehlende Zeit und Wunsch nach Veränderung?
  Zeitgemäße und moderne Werbung?

Jetzt online registrieren und 
von unseren kostenlosen Services 
und Projekten profitieren.



Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/  
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LEHRGANGSÜBERSICHT 2022 
  

Nummer Datum Zielgruppe Lehrgang Seite 
 

STB-FL-1 12.02.22 Kinder Ballschule 23 

TGOS-K-29 Feb./März Trampolin Basisscheinausbildung Trampolin 33/56 

STB-FL-2 05.03.22 Erwachsene Sensomotorik mit Kleingeräten 23 

STB-FL-3 06.03.22 Erwachsene Coronageeignetes Training 24 

STB-FL-4 19.03.22 Erwachsene Ein Tag rund ums Step 24 

STB-FL-5 26.03.22 Erwachsene Fitter Rücken - Fitte Faszien 24 

STB-FL-6 07.05.22 Gerätturnen Der rote Faden im Gerätturnen (Teil 1) 25 

STB-FL-7 07.05.22 Erwachsene easy Aerobic und fitter Rücken 25 

STB-FL-8 07.05.22 Erwachsene Fitnesstraining für Männer 25 

STB-FL-9 07.05.22 Erwachsene Neue Workout-Ideen 26 

STB-FL-10 14.05.22 Erwachsene Älter werden - Fit bleiben 26 

STB-FL-11 14.05.22 Kinder, Jugd. Leichtathletik für Kinder und Jugend. 26 

STB-FL-12 21.05.22 Rope-Skip. Rope-Skipping 27/64 

STB-FL-13 28.05.22 Erwachsene Das Herz = Motor deines Lebens 27 

STB-FL-14 18.06.22 Erwachsene Sport im Park / Gymnastik im Grünen 27 

STB-FL-15 02.07.22 Erwachsene Stab Stab Stab 28 

STB-FL-16 16.07.22 Erwachsene Functional Fitness und Bodyweight 28  

STB-A-17 24.09.22 Trampolin DTB-Basisschein Trampolin Teil 1 21/28/57 

STB-FL-18 24.09.22 Erwachsene Freie Schulter, entspannter Nacken 29 

STB-FL-19 08.10.22 Erwachsene Functional Training 29 

STB-FL-20 09.10.22 Erwachsene Inspirationen für mod. Rückentraining 29 

STB-FL-21 15.10.22 Gerätturnen Der rote Faden im Gerätturnen (Teil 2) 30 

STB-FL-22 15.10.22 Erwachsene Ein Fortbildungstag mit den zwei Kos 30 

STB-FL-23 22.10.22 Erwachsene Hatha Yoga- und Pilates Variationen 30 

STB-FL-24 05.11.22 Erwachsene Cardioworkout trifft auf Corestabilität? 31 

STB-FL-25 12.11.22 Kinder Abenteuersport 31 

STB-A-26 12.11.22 Trampolin DTB-Basisschein Trampolin Teil 2 22/32/57 

STB-FL-27               Ältere 70 Na und? 32 

STB-FL-28               Kinder Kraftschulung und Exekutive Funktionen 32 
      



STUTTGART

26.+27.11.2022

FITNESS
CONVENTION

STB.DE/FITNESS -CONVENTIONSAVE THE

   DATE



Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/  
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MELDEVERFAHREN bei LEHRGÄNGEN 
 

Grundsätzlich für alle Angebote gilt: 
 

Anmeldung über 
das Gymnet 

 Über das Onlinetool Gymnet haben die Lehrgangs-
teilnehmer die Möglichkeit, sich selbständig zu den 
Bildungsmaßnahmen anzumelden. 
Einfach und unkompliziert, mit / ohne GYMCARD, kann 
man mit einem Einzelmeldelogin unter https://www.dtb-
gymnet.de/ alle Maßnahmen des STB, Bildungswerkes 
und des Turngaues einsehen und direkt die Buchung 
vornehmen. Informationen zur Onlineanmeldung finden 
Sie unter www.stb.de/Veranstaltungsinformationen. 

 Für die Anmeldung ist eine Mitgliedschaft in einem Verein 
Voraussetzung 

 

 

per Fax / Post   
 Schriftliche (verbindliche), unterschriebene Anmeldung 

mit Meldebogen des entsprechenden Veranstalters (mit 
passender GläubigerID) per Post oder Fax. Bitte 
vollständig und leserlich ausfüllen. Pro Teilnehmer und 
Lehrgang einen Meldebogen verwenden. Unvollständige, 
falsche Meldebögen oder unleserliche Anmeldungen 
werden nicht bearbeitet oder auf Vollständigkeit an-
gemahnt. 

 Stempel / Unterschrift des Vereins, der Mitglied im STB 
oder BTB ist. Für Bildungsmaßnahmen mit dem 
Schwerpunkt Freizeit- oder Gesundheitssport werden alle 
Mitgliedsvereine des Württembergischen Landessport-
bundes zugelassen. Bei GYMCARD Besitzern entfällt die 
Notwendigkeit von Stempel / Unterschrift. 

 Bitte senden Sie die vollständigen Anmeldeunterlagen an 
den in der Ausschreibung angegebenen Ausrichter: 
STB FL-xx: Schwäbischer Turnerbund e.V., Fritz-Walter-
Weg 19, 70372 Stuttgart, Fax: 0711-28077-270 
TGOS FL-xx: Turngau Oberschwaben, Lehrgangsanmel-
dung, Argeninsel 2, 88239 Wangen, Fax: 07522-912520, 
lehrgaenge@turngau-oberschwaben.de  

 

 

Wichtig 
 

 Die verbindlichen, vollständig und auf richtigem 
Formular ausgefüllten, schriftlichen Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt. 
Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein 
Vertrag kommt erst mit Bestätigung des Veranstalters 
zustande. 

 Teilnehmer/innen an Fortbildungen des Schwäbischen 
Turnerbundes e.V. (FL-Lehrgänge), die nicht aus dem 

erhöhten Teilnehmerbeitrag entrichten. 
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INHOUSE-SCHULUNGEN
Ihr wollt mit euren Trainern eine Fort- oder Weiterbildung in euren 
Vereinsräumen machen, die zur Lizenzverlängerung anerkannt wird? 
Dann nehmt Kontakt zu uns auf. Diese Schulungen bieten wir 

EURE ANSPRECHPARTNERIN:

Gudrun Bieg | gudrun.bieg@stb.de
0711/490 92-201
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
Turngau Oberschwaben e.V. 

 
 

(Stand 30.07.2020, gültig für alle Maßnahmen ab 01.01.2021) 

ALLGEMEINE REGELUNGEN FÜR WETTKÄMPFE UND BILDUNGSMAßNAHMEN 

1. BEZAHLUNG 
1.1 Die Bezahlung der Teilnahmegebühren/Meldegelder ist ausschließlich über eine 

Bankeinzugsermächtigung möglich. 
1.2 Die Teilnahmegebühren/Meldegelder werden am 20. des Folgemonats nach 

Beginn des Lehrgangs/nach dem Wettkampf vom angegebenen Konto abgebucht. 
Lehrgänge und Wettkämpfe, die im Dezember stattfinden, werden am 28. 
Dezember vom angegebenen Konto abgebucht. Sollten diese Tage auf ein 
Wochenende fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Montag. 

1.3 Für die erneute Zusendung einer Rechnung z. B. auf Grund von falschen 
Adressangaben (E-Mail oder postalische Adresse) oder der Nicht-Weitergabe im 
Verein durch den Melder, wird eine Bearbeitungsgebühr von EUR 5,00 erhoben.  

1.4 Die Rücküberweisung und erneute Abbuchung der Teilnahmegebühr, verursacht 
durch die Angabe einer fehlerhaften Bankverbindung durch den Melder, werden 
mit einer Bearbeitungsgebühr von EUR 5,00 belegt.  

1.5 Änderungen der bei Anmeldung angegebenen Bankverbindung müssen bis 
spätestens 14 Tage vor Einzugstermin vorliegen, sonst können diese nicht mehr 
berücksichtigt werden.  

1.6 Bankgebühren, die durch Rücklastschriften (z. B. durch eine Kontounterdeckung 
oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen und vom Melder 
verursacht wurden, müssen in der entstandenen Höhe von diesem getragen 
werden.  

2. HAFTUNG 
2.1 Sollte der Turngau, aus Gründen, die er zu vertreten hat, Maßnahmen nicht 

durchführen, so beschränken sich die Ansprüche der Teilnehmer  außer im Falle 
von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit  auf die Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr/des Meldegeldes.  

2.2 Der Turngau haftet grundsätzlich nur für Vorsatz und/oder grobe Fahrlässigkeit. 
Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen.  

3. SONSTIGES 
3.1 Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz 

Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und 
bereichsspezifischen Datenschutznormen und Satzungen und Ordnungen von 
Verbänden verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklärung in GymNet finden Sie 
unter dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf. Weitere Informationen zum 
Datenschutz finden Sie unter stb.de. 

3.2 Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ungültig sein oder werden, so 
bleibt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. Anstelle der 
ungültigen Bestimmungen soll die gesetzliche Regelung gelten. 

BILDUNGSMAßNAHMEN 

1. ANMELDUNG ZU BILDUNGSMAßNAHMEN 
1.1 Die Anmeldungen zu einer Bildungsmaßnahme erfolgen über GymNet. Die 

verbindlichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Posteingangs berücksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige 
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Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestätigung des Turngaus zustande. 
1.2 Eine unvollständig ausgefüllte oder unleserliche schriftliche Meldung wird nicht 

angenommen. Für schriftliche Anmeldungen wird eine Bearbeitungsgebühr von 
EUR 5,00 erhoben.  

2. MELDESCHLUSS, NACHMELDUNGEN ZU BILDUNGSMAßNAHMEN 
2.1 Meldeschluss für die Teilnahme an den Aus- und Fortbildungen ist zwei Wochen 

vor Lehrgangsbeginn. Der Turngau behält sich bis zu diesem Zeitpunkt eine 
Absage oder Zusammenlegung verschiedener Lehrgänge vor, sofern eine 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird. 

2.2 Bei Natursport-Winter-Lehrgängen können bis zum offiziellen Meldeschluss 
Änderungen und Abmeldungen kostenfrei im GymNet vorgenommen werden. 
Nach Meldeschluss werden die Anmeldungen verbindlich.  

2.3 Nachmeldungen oder Änderungen nach dem offiziellen Meldeschluss werden, 
solange noch Plätze frei sind, angenommen. 

3. TEILNAHMEGEBÜHREN BEI BILDUNGSMAßNAHMEN 
3.1 Teilnehmer an Fortbildungen des Turngaus, die nicht aus dem Verbandsgebiet des 

STB stammen, aber Mitglied eines Sportvereins sind, müssen eine um EUR 20,00 
erhöhte Teilnahmegebühr entrichten. 

3.2 Die Teilnahmegebühren beinhalten in der Regel die Teilnahme, etwaiges 
Begleitmaterial und Verpflegung. 

4. STORNIERUNGEN, ABSAGEN BEI BILDUNGSMAßNAHMEN 
4.1 Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen (Post, Fax 

oder E-Mail).  
4.2 Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen bis drei Monate vor 

Lehrgangsbeginn ist kostenfrei möglich. Eine spätere Abmeldung/Absage bei Aus- 
und Fortbildungen bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn wird mit EUR 10,00 
berechnet. Eine Abmeldung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor 
Lehrgangsbeginn wird bei eintägigen Veranstaltungen mit EUR 15,00, bei 
mehrtägigen Veranstaltungen mit EUR 30,00 in Rechnung gestellt.  

4.3 Bei Natursport-Winter-Wochenlehrgängen wird eine Abmeldung/Absage vom 30. 
Tag bis zum 3. Tag vor Lehrgangsbeginn mit EUR 300,00 in Rechnung gestellt. Ab 
dem 2. Tag vor Lehrgangsbeginn wird die volle Teilnahmegebühr fällig.  

4.4 Eine Abmeldung/Absage von Online-Seminaren wird pauschal mit EUR 5,00 bis 
ein Tag vor Lehrgangsbeginn berechnet. Bei Nichtteilnahme wird die volle 
Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

4.5 Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in Rechnung gestellt 
werden und die aufgeführten Stornokosten übersteigen, werden zusätzlich in 
Rechnung gestellt.  

4.6 Krankheitsbedingte (auch durch ärztliches Attest bescheinigte) Absagen/ 
Stornierungen entbinden den/die Teilnehmer/in nicht von der Begleichung der 
Stornierungsgebühr.  

4.7 Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne oder zu später vorheriger 
Absage, vgl. 4.2) wird die volle, reguläre Teilnahmegebühr fällig.  

4.8 In Einzelfällen (z. B. Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung eines 
Lehrganges ändern und einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe betrauen. 
Eine örtliche Verlegung kann ebenfalls in Einzelfällen erfolgen. 

WETTKÄMPFE 

1. AUSSCHREIBUNGEN 
Die gültigen und detaillierten Ausschreibungen aller Wettkämpfe/Wettbewerbe sind 
immer unter www.turngau-oberschwaben.de in der Rubrik Turnsportarten in den 
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jeweiligen Sportartenseiten veröffentlicht. In den detaillierten Ausschreibungen sind alle 
Angaben und Regelungen zu den Altersklassen, Start- und Meldebedingungen, 
Meldegebühren und Kautionsregelungen, Meldeschlüsse, Startrechte, sowie Kampf- und 
Schiedsrichterregelungen enthalten. Alle notwendigen Ergänzungen und Änderungen 
(Termine, Orte usw.) sowie die Unterlagen zum Wettkampfablauf werden dort aktuell 
veröffentlicht.  

2. AN- UND ABMELDUNGEN 
2.1 Der Meldetermin und die Meldebedingungen für die Teilnahme an Wettkämpfen ist 

bindend und den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen.  
2.2 Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wettbewerb erfolgen über Gymnet. Bei 

schriftlichen Meldungen wird zusätzlich zur Meldegebühr eine Bearbeitungsgebühr 
von EUR 3,00 pro Teilnehmer erhoben, bei Gruppen und Mannschaften die Summe 
der Gruppen- bzw. Mannschaftsteilnehmer. 

2.3 Für Nachmeldungen fallen die doppelte Meldegebühr und die Bearbeitungsgebühr 
für die schriftliche Meldung an.  

2.4 Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei möglich, nach Meldeschluss und 
bei Nichtteilnahme muss das vollständige Meldegeld bezahlt werden. 

3. WETTKAMPFORGANISATION  
3.1 Ein Wettkampf/Wettbewerb wird nur als Meisterschaft bzw. Landesfinale gewertet, 

wenn vor Ort mindestens drei Teilnehmer/Mannschaften/Teams/Gruppen 
angetreten sind. Wenn nach Meldeschluss weniger als drei 
Teilnehmer/Mannschaften/ Teams/Gruppen gemeldet wurden, kann eine 
Zusammenlegung erfolgen oder der Wettkampf wird als Landeswettkampf 
durchgeführt. Die für diesen Wettkampf Gemeldeten müssen über die 
Veränderungen vor dem Wettkampf/Wettbewerb unterrichtet werden. 

3.2 Für alle Wettkämpfe wird ein Startrecht der Sportart vorgeschrieben. Ist das 
Startrecht am Wettkampftag nicht vorhanden, wird der/die Teilnehmer/in nur 
außer Konkurrenz bewertet. Dies bedeutet, dass  

a) keine Platzierung erreicht wird  
b) sich dieser Teilnehmer nicht weiterqualifiziert  
c) die erzielten Wertungen auch für ein Mannschaftsergebnis nicht berücksichtigt 

werden können 
3.3 Zu allen Wettkämpfen, zu denen der Einsatz von Kampf- bzw. 

Schiedsrichter/innen erforderlich ist, sind Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen 
verbindlich namentlich zu melden. Die Anzahl und Lizenz derselben ist der 
jeweiligen Wettkampfausschreibung zu entnehmen. Wettkampfmeldungen ohne 
Kampfrichtermeldungen werden nicht angenommen. Für das Nichterscheinen 
jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ordnungsgeld in Höhe von EUR 
100,00 erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Wettkämpfer zurück, 
bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. 

3.4 Die verbindlichen Regelungen zur Kampfrichter Kostenübernahme der Vereine bei 
Wettkämpfen sind in der jeweiligen Ausschreibung festgelegt. Die anfallenden 
Kosten werden den Vereinen mitgeteilt und von dem beim Turngau hinterlegten 
Konto für die entsprechende Meldung zum Qualifikationswettkampf eingezogen. 

4. MELDEGELDER 
Meldegelder bei Wettkämpfen für Einzel, Teams, Mannschaften und Gruppen:  
4.1 Die Höhe der Meldegelder wird in den einzelnen Ausschreibungen festgelegt. 

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben wird fotografiert. 
Wenn Sie daran teilnehmen, erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir 
diese Fotos für Berichte und Informationen in turngauinterner und öffentlicher 
Presse sowie auf unserer Homepage verwenden. 
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DIE STB  AUSBILDUNGSOFFENSIVE 
 

Im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses, der sich an den Wün-
schen und Rückmeldungen der Ausbildungsteilnehmer/innen orientiert, entwi-
ckelt der STB sein Angebot permanent weiter, siehe STB-Jahresprogramm 
2022. 
 

Ausbildungszeiten 
 

Die Ausbildung zum staatlich geprüften nebenberuflichen (Fach-) Übungsleiter 
ermöglicht mit 130 Unterrichtseinheiten sowohl Berufstätigen als auch Personen 
mit familiären Verpflichtungen die Teilnahme. Und so sieht der Weg zum staat-
lich geprüften Übungsleiter C und Trainer C aus:  
 1. Ausbildungsstufe, Info-, Sport- und Beratungstag  
 2. Ausbildungsstufe, Grundlehrgang  
 3. Ausbildungsstufe, Aufbaulehrgang  
 4. Ausbildungsstufe, Prüfungslehrgang  
 

Regiozentrum Ravensburg 
 

Dieses Zentrum wird von Tanja Ade geleitet. Anmeldungen über das GYMNET 
oder die STB Geschäftsstelle. 
 

Grundmodell Theorielehrgang in Präsenzform (optional) 
05.-06.02.2022, AA-10-9000-1-0160/22 
  

Fachmodul A Gerätturnen Breitensport 
12.02.2022 / 06.03.2022, TA-10-0100-2-0165/22 
 

Basiskurs Sport in der Prävention - allgemeines Gesundheitstraining 
19.-20.03.2022, GA-10-1800-1-0188/22 
  

Übungsleiterassistent/in Kinderturnen - Menschen mit Behinderung 
09.04.2022 / 15.05.2022, KA-10-2201-0-0661/22 
 

Fachmodul A Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
25.06.2022 / 17.07.2022, KA-10-2100-2-0184/22 
 

Fachmodul A Fitness/Gesundheit 
24.09.2022 / 09.10.2022, GA-10-1200-2-0190/22 
 

 

STB 24.09.22 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1 

A-17 25.09.22 Zielgruppe: Trampolinturnen 
  Ort: Bad Wurzach 
  Referent: Silvio Schulz 
  Gebühr:  77,50  80,00 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 10.09.22 
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AUS- UND WEITERBILDUNGEN

PROGRAMM 2022

Das DTB-Akademie Programm 2022 erscheint Anfang November
und steht auf unserer Website zum Download zur Verfügung.

FITNESS + PILATES & YOGA + DANCE
GESUNDHEIT + ÄLTERE + KINDER
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FORTBILDUNGSANGEBOTE 
 

Die Angebote für Übungsleiter im Freizeit-, Wettkampf- und Gesundheitssport orientieren 
sich in Fortsetzung der unterschiedlichen Ausbildungsgänge an den jeweiligen Zielgrup-
pen im Sport. Der STB unterscheidet im Freizeitsport folgende Zielgruppen: Babys in 
Bewegung, Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Jugendliche, Erwach-
sene und Ältere. Das gesamte Fortbildungsangebot hat zum Ziel, den qualitativ gestie-
genen Anforderungen der Vereinsmitglieder und ihrer Übungsleiter nachzukommen. Die 
Fortbildungslehrgänge ermöglichen allen Übungsleitern eine gezielte Erweiterung ihrer 
fachpraktischen Kenntnisse auch in gesundheitsorientierter Weise. Bei den aufgeführten 
Lehrgängen handelt es sich um dezentrale, vom Schwäbischen Turnerbund (STB) geför-
derte Lehrgangsmaßnahmen der Fortbildung im Turngau Oberschwaben. Alle Lehrgänge 
(STB FL) können zur Lizenzverlängerung im jeweiligen Fachbereich in Anrechnung ge-
bracht werden. Die Assistentenlehrgänge (A) ersetzen den Info-Tag und sind die 1. Aus-

- und 
Schiedsrichterlehrgänge (K) dienen der ergänzenden allgemeinen zusätzlichen Fortbil-
dung. 
   

STB 12.02.22 Ballschule 

FL-1  Zielgruppe: Kinderturnen 
  Ort: Leupolz 
  Referentin: Natalie Renz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 29.01.22 

   

In dieser Fortbildung lernst du den kindgerechten Start ins Ballspielleben, denn 
du als Übungsleiter sollst die Kinder auf das spätere Ballspielleben vorbereiten. Es 
geht dabei nicht um spezifische große Ballspiele, sondern um allgemeine Spiel- 
und Übungserfahrungen, damit die Kinder ein breites Fundament erlangen. Das 

- und Spielerfahrungen mit verschiedenen 
Bällen in unterschiedlichen Spielräumen sammeln . 

 
   

STB 05.03.22 Sensomotorik mit Kleingeräten 

FL-2  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Eisenharz 
  Referentin: Andrea Stadelmann 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 19.02.22 

   

An diesem Lehrgangstag werden nicht nur die theoretischen Hintergründe des 
Sensomotoriktrainings vermittelt, sondern auch direkt in die Praxis umgesetzt. 
Dabei werden diverse Handgeräte eingesetzt. Die erlernten Inhalte sind im 
Gesundheits-, Senioren- und im Fitnessbereich einsetzbar. 
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STB 06.03.22 Coronageeignetes Training  auch für zu Hause 

FL-3  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Eisenharz 
  Referentin: Andrea Stadelmann 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 20.02.22 

   

Grundlagen der Musiklehre und Umsetzen in einfache Sportstunden und einfache 
Stunden mit Haushaltsutensilien. 

 
   

STB 19.03.22 Ein Tag rund ums Step 

FL-4  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort:  
  Referentin: Martina Braun 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 05.03.22 

   

Diese Fortbildung zeigt überaus praxisorientiert viele unterschiedliche 
Einsatzmöglichkeiten des Steps für ein breites Spektrum an Zielgruppen. Ob 

 es sind für jeden interessante Inhalte dabei. 
 
   

STB 26.03.22 Fitter Rücken - Fitte Faszien 

FL-5  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Biberach 
  Referentin: Gabi Bitzer 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 12.03.22 

   

Methoden und Anregungen aus dem Yoga, Pilates und Functional Training für 
einen fitten und gesunden Rücken. 
Spannende Einblicke in die Funktionsweise der Wirbelsäule, der Rumpfmuskulatur 
und die vielen Trainingsmöglichkeiten. Für Alle die kreative Stundenbilder und 
neue Impulse wünschen! 
Das Thema SMR - Self Myofascial Release - Entspannen und Ausrollen mit der 
Blackroll ist in dieser Fortbildung enthalten sowie der funktionale Einsatz von 
Triggerbällen. Mobilisationstechniken und Entspannungsmöglichkeiten runden die 
Fortbildung ab. 
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STB 07.05.22 Der rote Faden im Gerätturnen (Teil 1) 

FL-6  Zielgruppe: Gerätturnen 
  Ort:  
  Referent: Reiner Schrempf 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 23.04.22 

   

Der Rote Faden im Gerätturnen ist eine Serie von Fortbildungen die aufeinander 
aufbauen. In den meisten Fällen handelt es sich um methodische Vorschläge, die 
sicherlich das Erlernen einzelner Elemente und Elementgruppen erleichtern. 
Dieser Teil ist die Basis des Roten Fadens und sollte auch immer als Erstes besucht 
werden. 
Der rote Faden im Gerätturnen wird die Biomechanik als Erklärungsmodell für die 
Sinnhaftigkeit, Wichtigkeit und Richtigkeit der Maßnahmen, die bei 
Voraussetzungstraining, Methodik, Trainingslehre und Bewegungslehre 
Verwendung finden, genutzt. Verständlich und mit Tipps, wie man auch 
komplizierte Inhalte anschaulich darstellen kann, wird in diesem Teil ein 
allgemeiner Überblick gegeben. Praktische Beispiele, möglichst mit Kindern aus 
den Vereinen umgesetzt, sollen Mut machen und die Funktion des Modells unter 
Beweis stellen. 

 
   

STB 07.05.22 easy Aerobic mit Kleingeräten und fitter Rücken 

FL-7  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Ertingen 
  Referentin: Katja Willnauer-Merz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 23.04.22 

   

Einfache Aerobicschritte werden, ausgeführt mit verschiedenen Kleingeräten, zum 
Ausdauerworkout. In der zweiten Tageshälfte liegt der Rücken, unter dem Aspekt 
- Wohlsein für den Rücken und die Psyche - im Fokus. 

 
   

STB 07.05.22 Fitnesstraining für Männer 

FL-8  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Langenenslingen 
  Referentin: Yvonne Benz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 23.04.22 
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Es werden verschiedene Stundenbilder zum Thema Männerfitness vermittelt. Bei 
allen Themen wird überwiegend mit dem eigenen Körpergewicht gearbeitet.  Die 
Themen Fitnesszirkel, Tabata, HIIT und Maxx-F werden den Teilnehmern als 
Inspiration näher gebracht. Mit der richtigen Erwärmung und dem 
dazugehörenden Cooldown kann man richtige Powerstunden für jedes Alter 
vermitteln. 

 

   

STB 07.05.22 Neue Workout-Ideen 

FL-9  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Raum Ravensburg 
  Referentin: Marina Vogel 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 23.04.22 

   

Bei diesem Lehrgang werden dir innovative Anregungen und Ideen für deine 
Workout-Stunden gegeben. Dich erwartet ein Tag mit viel Praxis und zahlreiche 
Stundenbilder in unterschiedlichen Schwierigkeitsleveln zum Mitnehmen. 

 

   

STB 14.05.22 Älter werden - Fit bleiben 

FL-10  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Waldburg 
  Referentin: Renate Wörle-Glomb 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  12:00 Uhr 
  Meldeschluss: 30.04.22 

   

Mit einem ganzheitlichen Ansatz und vielseitigen, spielerischen Übungen halten 
wir den Körper und das Gehirn in Schwung. 

 

 

STB 14.05.22 Leichtathletik für Kinder und Jugendliche 

FL-11  Zielgruppe: Kinderturnen 
  Ort:  
  Referentin: Natalie Renz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 30.04.22 

 

Bei dieser Fortbildung werden dir Vermittlungswege aufgezeigt, wie du Kinder und 
Jugendliche auf die Disziplinen vorbereiten kannst. Dabei wird die Fortbildung in 
die drei großen Schulungsblöcke Lauf-, Sprung- und Wurfschulung eingeteilt. Hin- 
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weise zur Belastungsmethodik und Bewegungsausführung werden erarbeitet, 
erlebt und reflektiert. 

 

   

STB 21.05.22 Rope-Skipping 

FL-12  Zielgruppe: Rope-Skipping 
  Ort:  
  Referentin: Sabrina Kunz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 07.05.22 

   

Du wolltest schon immer einmal wissen, was eigentlich Rope-Skipping ist? Oder 
weißt es schon und benötigst einmal wieder ein paar neue Ideen? Dann komm 
vorbei! Wir werden uns durch die verschiedenen Facetten des Rope-Skippings 
arbeiten - ob Freizeitsport, Show oder Wettkampf. 

 

   

STB 28.05.22 Das Herz = Motor deines Lebens 

FL-13  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Ertingen 
  Referentin: Kathrin Berger 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 14.05.22 

   

Ausdauersport verbessert die Leistungsfähigkeit des Herzens und senkt den 
Blutdruck sowie das Risiko eines Herzinfarkts oder Schlaganfalls. Inhalt der 
Fortbildung sind 6 Modellstunden, leichtes Niveau.  
2 Stunden im Stand (indoor, outdoor) / 2 Stunden Mattentraining mit speziellem 
Schwerpunkt (Bauch, Beine) / 2 Stunden Cardio-Ganzkörpertraining, sowie 
theoretischer Hintergrund eines Herz-Kreislauf-Trainings. 

 

   

STB 18.06.22 Sport im Park bzw. Gymnastik im Grünen 

FL-14  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Waldburg 
  Referentin: Kathrin Berger 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 04.06.22 

   

Stundenbilder mit verschiedenen Geräten anbieten und über mögliche Probleme 
sprechen. 
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STB 02.07.22 Stab Stab Stab 

FL-15  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort:  
  Referentin: Christine Euchner 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 18.06.22 

   

Der gute alte Stab ist vielseitig einsetzbar für alle Alters- und Zielgruppen und in 
jeder Halle vorhanden. Kräftigung, Mobilisation, Koordination, Hüpfen, Springen, 
Kämpfen und Entspannen, alles möglich. Du hast viele verschiedene Gruppen, 
dann bist Du hier richtig und nimmst viele Ideen mit. 

 

   

STB 16.07.22 Functional Fitness und Bodyweight 

FL-16  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Langenenslingen 
  Referentin: Bettina Häfele 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 02.07.22 

   

Das Training mit dem eigenen Körpergewicht ist gerade im Trend. Functional 
Training und Bodyweight-Übungen sind sowohl für Anfänger als auch für 
Fortgeschrittene geeignet. Core-Training stärkt Bauch, Rücken und die 
tiefliegenden Muskeln. Teilweise werden die Übungen im Intervall durchgeführt, 
da findet jeder Anregungen für seine Stunden. Ideal auch für große oder 
gemischte Gruppen und wenn keine Geräte zur Verfügung stehen. 

 

   

STB 24.09.22 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1 

A-17 25.09.22 Zielgruppe: Trampolinturnen 
  Ort: Bad Wurzach 
  Referent: Florian Strobel 
  Gebühr:  77,50  80,00 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 10.09.22 

   

Mit dem Basisschein I werden die Methoden zum Erlernen der Grundsprünge bis 
zum Rückensprung vermittelt. Der Basisschein I ermächtigt zur allein 
verantwortlichen Anleitung einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte, 
sofern man volljährig ist. Die Lehrinhalte richten sich nach der Neukonzeption des 
DTB-Basisscheins ab 2012. Idealerweise bringen die Teilnehmer bereits erste 
Erfahrungen auf dem Trampolin mit. Mindestalter für die Meldung: 14 Jahe, so 
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dass die Urkunde für das 16. Lebensjahr ausgegeben werden kann. Die aktive 
Teilnahme bei der Stufe I ist Zulassungsvoraussetzung für den 
Basisscheinlehrgang Stufe II. 

 

 

STB 24.09.22 Freie Schulter, entspannter Nacken 

FL-18  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort:  
  Referentin: Yvonne Benz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 10.09.22 

   

Es werden praxisorientierte Lehrinhalte in Theorie und Praxis vermitttelt. 
Wiederholung der Anatomie und Muskulatur als Grundlage für zielgerichtete 
Stundenbilder. Ebenfalls werden Einblicke in Krankheitsbilder, die Anatomie von 
Schulter/Nacken und entprechende Stundenbilder zu Kräftigung und Dehnung 
vermittelt. 

 

   

STB 08.10.22 Functional Training 

FL-19  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Eisenharz 
  Referentin: Andrea Stadelmann 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 24.09.22 

   

Dieser Lehrgang zeigt dir auf, wie du effektive Ganzkörperübungen ohne 
Zusatzgeräte genial in deine Unterrichtsstunden einbinden kannst und Functional 
Training auch in Kursform funktionieren kann. Die ideale Möglichkeit, um bei 
Mangel an Trainingsgeräten ein maximal effektives Ganzkörpertraining zu 
gestalten. Probier es aus und geh an dein Limit! Abgerundet wird der 
anstrengende Lehrgangstag mit Rolltechniken auf der Faszienrolle zur schnelleren 
Regeneration. 

 

   

STB 09.10.22 Inspirationen für modernes Rückentraining 

FL-20  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Eisenharz 
  Referentin: Andrea Stadelmann 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 18.09.22 
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Ein modernes Rückentraining beinhaltet Kräftigungs-, Koordinations-, 
Mobilisations- und Stabilisationstraining. An diesem Tag werden euch Updates aus 
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen bezüglich Rückentraining in der 
Theorie nahegebracht. Es wird ein praxisintensiver Lehrgang mit vielen Ideen und 
Anregungen, die vielseitig einsetzbar sind. 

 

 

STB 15.10.22 Der rote Faden im Gerätturnen (Teil 2) 

FL-21  Zielgruppe: Gerätturnen 
  Ort:  
  Referent: Reiner Schrempf 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 10.09.22 

   

Zeit investieren um Zeit zu sparen. Aufbauend auf den ersten Teil des roten 
Fadens wird hier der Schwerpunkt auf den Bereich des Voraussetzungstraining 
gelegt. Sicheres und gesundes Bewegungslernen, unter Nutzung von 
Verwandtschaften von Elementen, spart mittel- und langfristig Zeit. 

 

   

STB 15.10.22 Ein Fortbildungstag mit den zwei Kos ;-) 

FL-22  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort:  
  Referentin: Martina Braun 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 01.10.22 

   

Dieser Fortbildungstag wird zweigeteilt sein: zum Einen widmen wir uns dem 
Thema Koordination mit vielen praktischen Ideen zum Training der koordinativen 
Fähigkeiten; zum Anderen werden wir das Thema Kondition mit verschiedenen 
Möglichkeiten eines abwechslungsreichen Ausdauertrainings beleuchten. 

 

   

STB 22.10.22 Hatha Yoga in Variationen und Pilates Variationen 

FL-23  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort:  
  Referentinnen: Iris Godel-Ruepp / Brigitte Schiller 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 08.10.22 
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Vielseitige Körper-, Atem- und Entspannungsübungen helfen sich in seiner 
Ganzheit zu finden, sein Wohlbefinden, innere Ruhe und Ausgeglichenheit zurück 
zu gewinnen. Gleichzeitig die Stärkung von Muskeln, Herz und Immunsystem zu 
erfahren  Körper und Geist zu entspannen. 
Pilates ein systematisches und ganzheitliches Körpertraining! Die Prinzipien von 
Pilates werden gefestigt und erweitert. Körperbewusstsein, Koordination, Balance 
und Flexiblität werden geschult. Das Besondere ist der Bewegungsfluss, die 
Verbindung von Entspannung und energievoller Bewegung, die uns frisch und gut 
durchatmet entlässt. 

 
 

STB 05.11.22 Cardioworkout trifft auf Corestabilität 

FL-24  Zielgruppe: Erwachsene 
  Ort: Ertingen 
  Referentin: Katja Willnauer-Merz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 22.10.22 

   

Herz-Kreislauf-Einheiten werden mit Kräftigungs- und den Rumpfstabilisierenden 
Übungen kombiniert. Lass so dein Herz höher schlagen und verbessere deine 
aufrechte Haltung, im Stehen und auf der Matte. Zum Ausklang dieses 
Fortbildungstages lassen wir durch eine cool down und stretching Einheit die Seele 
Baumeln. 

 
   

STB 12.11.22 Abenteuersport 

A-25  Zielgruppe: Kinderturnen 
  Ort: Betzenweiler 
  Referentin: Natalie Renz 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 29.10.22 

   

Durch den Abenteuer- und Erlebnissport ergeben sich in der Sporthalle besondere 
Möglichkeiten Ziele zu verwirklichen. Sich etwas zutrauen, etwas wagen und sich 
selbst realistisch einzuschätzen sind wichtige psychologische Elemente. Viele 
Situationen im Abenteuer- und Erlebnissport können nur zusammen gelöst 
werden. Somit stehen Kommunikation, Vertrauen zueinander und soziales Lernen 
im Vordergrund. Die Sporthalle ist ein Aktionsraum, der ohne großen Aufwand 
abenteuer- und erlebnisreich genutzt werden kann. 
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STB 12.11.22 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2 

A-26  Zielgruppe: Trampolinturnen 
  Ort: Bad Wurzach 
  Referent: Florian Strobel 
  Gebühr:  77,50  80,00 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 29.10.22 

   

Der Basisschein II ermächtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer 
Trampolinstunde mit Sprüngen bis zum Barani, sofern man volljährig ist. Die 
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB Urkunde. 
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein I, oder 
entsprechend Erfahrung auf dem Großgerät, z.B. durch Vereinspraxis. 

 

   

STB  70 Na und? 

FL-27  Zielgruppe: Ältere 
  Ort:  
  Referentin: Marina Zec 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss:  
   
 

 

   

STB  Kraftschulung und Exekutive Funktionen 

FL-28  Zielgruppe: Kinderturnen 
  Ort:  
  Referentin: Marina Zec 
  Gebühr:  55,00  57,50 
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss:  

   

Krafttraining mit Kindern?  Ein Muss! Kraft ist elementar für die Bewältigung des 
Alltags, für das Selbstbewusstsein und die körperliche Entwicklung. In diesem 
Workshop werden viele verschiedene kindgerechte Übungen und Spiele 
durchgeführt. Unter anderem wird dazu das Thema Ringen und Raufen behandelt. 

gesammelt werden. Man lernt die eigenen Kräfte gezielt einzusetzen und 
Verantwortung für Andere zu übernehmen. Somit erhalten die Teilnehmer/-innen 
diverse Ideen und Tipps zur praktischen Umsetzung. 
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GERÄTELANDSCHAFTEN für KINDER 
im Turngau Oberschwaben 

 

Auch 2022 möchten mehrere Vereine, in Kooperation mit dem Turngau Ober-
schwaben e.V., Gerätelandschaften anbieten. Aufgrund der aktuellen Situation 
sind jedoch Orte und Termine noch offen.  

Informationen über geplante Veranstaltungen sind rechtzeitig auf den Turngau-
Jugend-Seiten unserer Homepage www.turngau-oberschwaben.de zu finden.  

Sollten Sie selbst interessiert sein, eine solche Veranstaltung anzubieten, wün-
schen sich aber von Seiten des Turngaus Informationen oder Unterstützung, so 
melden Sie sich einfach unter jugend@turngau-oberschwaben.de. 
 

NEU: TURNI-HÜPFMOBIL 
 
 
 
 
 
 
 

TURNI-MOBIL 
 
 VON UNS FÜR EURE VERANSTALTUNG 
 Buchen auf unserer Homepage 
 

Airtramp 8 x 8 m 

AIRTRACK 
P3 12 x 2,8 m 

TURNI-MOBIL 
mit Geräten für 20 Stationen 

Mich kann man ausleihen 

Ausgestattet mit Geräten für einen Eltern-Kind- und Vorschulparcours 
oder  

für einen Parcours für Grundschüler 

Alle Informationen auf unserer Homepage 
https://www.turngau-oberschwaben.de/turngau-jugend/turnimobil/ 

TURNI 
unser Maskottchen 
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JUGENDZELTLAGER 
 
Auch 2022 plant die TG Biberach gemeinsam mit dem Turngau Oberschwaben ein 
Zeltlager. 
Termin: 13.  17. Juni 2022 (zweite Pfingstferienwoche in BW) 
Ort: Freizeitgelände Hoh  
 (zwischen Biberach und Winterreute / Ringschnait) 
Motto: Unterwasser-Abenteuer  - Verkleidung erwünscht 
Programm: Täglich finden verschiedene Freizeitangebote statt (z.B. 

Bastelaktivitäten, Fußball, Volleyball und Football spielen, Action 
Bound, T-Shirts batiken, Ausflug, etc.), und natürlich dürfen 
auch klassische Zeltlageraktivitäten wie Lagerfeuer, 
Geländespiel oder Nachtwanderung nicht fehlen. 

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 15 Jahren 
Gebühr: 80,-  
 60,-  aus Biberach (Zuschuss Stadt Biberach) 
Verpflegung: Die Teilnehmer erhalten Frühstück, Mittag- und Abendessen, 

Getränke stehen ganztägig zur Verfügung. 
Übernachtung: Je 8  12 Kinder übernachten in Gruppenzelten.   
Anmeldung: Die Teilnehmer können online angemeldet werden, nutzen Sie 

unser Anmeldeformular, Sie finden es auf unserer Homepage.  
 Anmeldeschluss: 22.05.2022 
Ehrenamtliche: Das Zeltlager sucht dringend weitere ehrenamtliche Mitarbeiter. 

Ein Einstieg ins Team ist jederzeit möglich. Interessierte melden 
sich bitte bei der Lagerleitung. 

Kontakt:   Tobias Hardegger (Lagerleitung), mobil: 0174 2401 794 
 Marktplatz 46, 88400 Biberach 
 Michaela Paul (Lagerleitung), mobil: 0176 4585 7689 
 

 E-Mail: jugendzeltlager-bc@gmx.de 
 Homepage: www.jugendzeltlager-bc.de 
 
 
 



        

 
 

    
     

    
   

     
  

  
   

    
   

    
    

 
    

    
   

 
 

 
   

   
   
   

   
   

    
 

   
 

   
   

    
   

    
 

 

    
 

   
 

 
 

Termin:
Beginn: 14:00 Uhr
Ort:

Wir möchten eurer / Ihrer Familie, Gruppe und Freunden zwei Stunden
Show mit den Teenygruppen aus Oberschwaben bieten. Tanz,
Akrobatik, Rope-Skipping, Rhythmische Sportgymnastik und Turnen
stehen auf dem Programm. Der Eintritt ist frei.
Der ausrichtende Verein bietet Kaffee und Kuchen sowie Getränke
während der gesamten Veranstaltung an.
Wir suchen max. 12 Gruppen aus dem Turngau Oberschwaben e.V., die
ihr Können bei der Teeny-Gala 2022 präsentieren wollen. Die
T dereilnahmezusage erfolgt in r Reihenfolge der Anmeldung.
Ob 2022 eine Teeny-Gala stattfinden kann (eventuell erst im Frühherb
wegen der Corona-Pandemie unter Berücksichtigung der entspre
Verordnungen entschieden und über die Mitteilungsorgane des T
Oberschwaben e.V. kommuniziert.
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Meldeformular zur Teeny-Gala
Verein: _________________________________________________________
Gruppenname: ___________________________________________________

e derNam r Vorführung: _____________________________________________
 derInhalt r Vorführung: _____________________________________________

Dauer: _________________________________________________________
Musiktitel / Interpret: _____________________________________________
Benötigte Geräte, die nicht mitgebracht werden: ________________________

________________________________________________________ __________
Benötigte Geräte, die selbst mitgebracht werden: _______________________
_______ ____________________________________ __ ____ __ _____________________
Anzahl der Teilnehmer___________ Alter der Teilnehmer: ________________
Kontaktperson Name: _____________________________________________
Anschrift: _______________________________________________________
Telefon, Mail: ____________________________________________________
Name des Übungsleiters (falls nicht Kontaktperson): ____________________________

Organisatorisches:
Bühnengröße __________, Musik als mp3 auf USB-Stick mitbringen, Dauerr je
Vorführung max. 4 bis 5 Min., Stellproben sind ab 12:00 Uhr möglich.

Meldeadresse:
Marion Binder, Richard-Wagner-Str. 28, 88339 Bad Waldsee, Tel: 07524 7855, 
E-Mail: marion.binder@turngau-oberschwaben.de
Meldeschluss: ______________
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Termin:   
Ort:   
Ausrichter:   
WK-Beginn:  
 

Meldungen an: Achtung neue Meldeadresse: 
anmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de 
nur mit offiziellem Meldeformular des TG Oberschwaben e.V. 
 

Meldeschluss: ______________                       
Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldeter-
min! Ummeldungen nach Meldeschluss sind Nachmeldungen. 
Spätestens eine Woche nach Eingang der Anmeldung wird 
diese per E-Mail bestätigt. Wegen der Rahmenbedingungen 
aufgrund der Pandemie wird erst nach der Anmeldung 
über den genauen organisatorischen Ablauf des Kinder-
turnfestes KiTuCup entschieden. 
 

Meldegeld: P  /  
 

 Das Meldegeld (einschließlich eventueller Nachmeldungen) 
wird per Lastschrift eingezogen. Die Einverständniserklärung 
zum Lastschrifteinzug (im Deckblatt des Anmeldeformulars 
enthalten) ist am Wettkampftag im Wettkampfbüro unter-
schrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im An-
hang einer E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden. 
 

Kampfrichter: Pro sieben Teilnehmer ist ein Kampfrichter mit KiTuCup-Kari-
Lizenz oder D-Kari-Lizenz oder ein Helfer für die Leichtathletik 
zu melden. Fehlende Kampfrichter werden dem Verein mit 10 

echnet (unabhängig von der Kari-Lizenzstufe). Wer Prob-
leme mit der Kampfrichtermeldung hat bitte bei Marion Binder 
(AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de)  melden. 
Bitte Block und Schreibstift für den Kari-Einsatz mitbringen. 
 

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und eine Medaille. 
 

Siegerlisten: Siegerlisten können im Internet abgerufen werden 

  

Es gilt die überarbeitete Ausschreibung des Turngaues Oberschwaben von 2020, 
die Sie bitte per E-Mail (AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de) anfordern. 
 

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert. 
Wenn Sie daran teilnehmen, erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir diese 
Fotos für Berichte und Informationen in turngauinterner und öffentlicher Presse 
sowie auf unserer Homepage verwenden. 
 

 Altersgruppe Bezeichnung 
14001 2015 / 2016 / 2017 Kinderturn-Cup 1 
14002 2013 / 2014 / 2015 Kinderturn-Cup 2 

   
 



KINDERTURN-KONGRESS
6. – 8. MAI 2022

SPORT STUTTGART

kinderturn-kongress.de
GEFÖRDERT VON:
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Termin:     
Ort:    
Ausrichter:    
 

Das Kinderturnfest ist für alle Kinder! Es finden verschiedene Wettkämpfe in den 
Bereichen Gerätturnen und Mehrkämpfe statt. Die genauen Zeitpläne werden erst 
nach Meldeschluss erstellt. Anschließend werden alle notwendigen Informationen 
an die gemeldeten Vereine verschickt. Wegen den weiteren Rahmenbedingungen 
aufgrund der Pandemie wird erst nach der Anmeldung über den genauen organi-
satorischen Ablauf des Kinderturnfestes entschieden. 
Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert. 
Wenn Sie daran teilnehmen, erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir diese 
Fotos für Berichte und Informationen in turngauinterner und öffentlicher Presse 
sowie auf unserer Homepage verwenden. 
 

 
 

Meldungen an: Achtung neue Meldeadresse: 
AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de 
Bitte das Meldeformular 2022 vom Turngau Oberschwaben 
verwenden (www.turngau-oberschwaben.de).  

Meldeschluss: ______________  
Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldeter-
min. Ummeldungen nach Meldeschluss sind Nachmeldungen. 
Spätestens eine Woche nach Eingang der Anmeldung wird 
diese per E-Mail bestätigt. 

Meldegeld:  
Das Meldegeld (einschließlich eventueller Nachmeldungen) 
wird per Lastschrift eingezogen. Die Einverständniserklärung 
zum Lastschrifteinzug (im Deckblatt des Anmeldeformulars 
enthalten) ist am Wettkampftag im Wettkampfbüro unter-
schrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im 
Anhang einer E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden. 

Kampfrichter: Eine wesentliche Voraussetzung für eine zügige Durchführung 
der Veranstaltung ist, dass genügend Kampfrichter (weiblich 
/ männlich) und Helfer zur Verfügung stehen. Deshalb sind 
pro 4 Teilnehmer 1 Kampfrichter für die Turnwettkämpfe oder 
1 Helfer für die Leichtathletik oder das Mitmachprogramm zu 
melden. Helfer können auch Eltern oder ältere Jugendliche (ab 
14 Jahre) sein. Alle Vereine, die Teilnehmer für Turndiszipli-
nen melden, sollten auch Kampfrichter mit Lizenz melden. Bei 
Schwierigkeiten bitten wir um Rücksprache mit Marion Binder 
(AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de). Fehlende 

hängig von der Kari-Lizenzstufe). P-Karis dürfen Mädchen und 
Buben von P1-P4 gemeinsam werten. Bitte Block und Schreib-
stift für den Kari-Einsatz mitbringen  
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Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und eine Medaille. Die 
ersten drei Plätze werden mit der Turnfestmedaille in Gold, 
Silber und Bronze ausgezeichnet. 

Siegerlisten: Siegerlisten können im Internet abgerufen werden. 

Auswertung: Für die Leichtathletik-Punkteumrechnung liegen die Wer-
tungstabellen des DTB-Handbuchs Ausgabe 2008 zugrunde. 
Änderung: Beim Wahlwettkampf wird je Leichtathletik-diszip-
lin 1 Bonuspunkt vergeben. 
 

   

Helft mit, dass das Kinderturnfest auch ein Fest für die Kinder wird! 
 

AUSSCHREIBUNG männlich: 
 

Altersklasseneinteilung: 
Jahrgang 2013/2014 2011/2012 2009/2010 2007/2008 
Altersstufe  E-Jugend  D-Jugend  C-Jugend  B-Jugend 
 

 

Gemischter 6-Kampf, P-Übungen + Leichtathletik 
31708 Jugend E Boden, Barren, Reck / P2-P5, 50m Lauf, Ballwurf 80 g, Weit-

sprung Zone 
31710 Jugend D Boden, Barren, Reck / P3-P6, 50m Lauf, Ballwurf 80 g, Weit-

sprung Zone 
31712 Jugend C Boden, Barren, Reck / P4-P7, 75m Lauf, Ballwurf 200 g, Weit-

sprung Zone 
31714 Jugend B Boden, Barren, Reck / P4-P8, 100m Lauf, Kugelstoß 4 kg, Weit-

sprung  
Wahlwettkampf, 3 aus 10 Disziplinen  
11108 Jugend E / 11110 Jugend D / 11112 Jugend C / 11114 Jugend B 
 

Leichtathletik: Lauf, Weitsprung, Ballwurf/Kugelstoß 
Gerätturnen P-Übungen: Boden, Barren, Sprung, Reck 
Rope-Skipping: Easy Jump, Criss Cross (Anzahl Sprünge in 30 Sek.) 
Minitrampolin: P-Übungen, nur A-Schiene, ab P2 

 es darf nicht barfuß gesprungen werden 
genaue Ausschreibung unter www.turngau-oberschwaben.de  

 

AUSSCHREIBUNG weiblich:  
 

 Bei den Mädchen wird -4-Kampf mit P-
in der C-, D- und E-Ju-

gend der Wettkampf nach Altersklassen in E8 (2013), E9 (2012), D10 (2011), 
D11 (2010), C12 (2009) und C13 (2008) getrennt gewertet. 
 In P5 beim Sprung wird der Überschlag auf den Mattenberg geturnt. 
 

Gerätturnen-4-Kampf mit P- Übungen 
21808 Jugend E8 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P2-P5 
21809 Jugend E9 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P2-P5 
21810 Jugend D10 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P3-P6 



        

   
   
   
    

 

  

   
 

   
 

   
 

    
 

 

 
     

 
 

  
   

  
 

  
   

 
 

21811 Jugend D11 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P3-P6
21812 Jugend C12 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P4-P7
21813 Jugend C13 Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P4-P7
21814 Jugend B Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P5-P8

Gemischter 6-Kampf, P-Übungen + Leichtathletik

31808 Jugend E Boden, Reck / Barren, Sprung / P2-P5, 50 m Lauf
rfBallwu f  80 g, Weitsprung Zone

31810 Jugend D Boden, Reck / Barren, Sprung / P3-P6, 50 m Lauf
rfBallwu f  80 g, Weitsprung Zone

31812 Jugend C Boden, Reck / Barren, Sprung / P4-P7, 75 m Lauf
rfBallwu f  200 g, Weitsprung Zone

31814 Jugend B Boden, Reck / Barren, Sprung / P5-P8, 100m Lau
Kugelstoß 3 kg, Weitsprung

Wahlwettkampf, 3 aus 10 Disziplinen
11208 Jugend E8 / 11209 Jugend E9 / 11210 Jugend D10 / 11211 Juge
11212 Jugend C12 / 11213 Jugend C13 / 11214 Jugend B

Leichtathletik: rfLauf, Weitsprung, Ballwu f//Kugelstoß
Gerätturnen P-Übungen: Sprung, Reck/Barren, Boden, Balken
Rope-Skipping: Easy Jump, Criss Cross

er(Anzahl d r  Sprünge in 30 Sekunden)
Minitrampolin: P-Übungen, nur A-Schiene, ab P2

es darf nicht barfuß gesprungen werden
g erenaue Ausschreibung unt r www.turngau-oberschwaben.de
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stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor

OUTDOOR-SPASS 
FÜR KLEIN & GROSS 
Ab nach draußen! Auch im Kinderturnen ist das, vor allem im Sommer 
eine tolle Abwechslung für die Kinder. Unsere Outdoor-Broschüre 

gibt Impulse für die Stundengestaltung im Freien und richtet 
sich an Familien mit Kindern von 2 – 10 Jahren.

10
Stunden-Entwürfe 

für das 
Kinderturnen 

im Freien
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GERÄTTURNEN FRAUEN 
 

  
 

 
 

Allgemeine Durchführungsbestimmungen 
 

Gültig für alle Wettkämpfe im Turngau Oberschwaben, Kernprogramm des STB, 
mindestens aber für alle Qualifikationswettkämpfe. 
Ab 1. Januar 2019 gelten die neuen, digitalisierten Startrechtsregelungen des 
Deutschen Turnerbundes (Turnordnung des DTB 2019, Teil 2 Wettkampford-
nung) 
 

§ 3 Startrecht 
3.1. Startberechtigung 

Startberechtigt bei Wettkämpfen sind Vereinsmitglieder 
a) aus Vereinen und Abteilungen sowie Startgemeinschaften*, die einem 

Landesturnverband des DTB oder dessen Untergliederungen angehören, 
mit denen der DTB vertraglich die gegenseitige Anerkennung des Start-
rechts vereinbart hat und 

b) die eine lebenslange DTB  Identifikationsnummer (DTB-ID) besitzen und 
c) die eine gültige Jahresmarke und das Startrecht in der entsprechenden   
    Sportart haben. 

3.2. Jahresmarke 
- Startrechte-

cht in einer Sportart erteilt 
werden soll. Das Vereinsmitglied bzw. bei Minderjährigen dessen Personen-
sorgeberechtigter erteilt online sein Einverständnis.  
Die Jahresmarke hat eine Gültigkeitsdauer von einem Jahr (365 Tage). Die 
Gültigkeit der Jahresmarke beginnt mit dem Datum der Erteilung des Start-
rechts für die zuerst beantragte Sportart.     

 

Achtung! 
Bereits auf Turngauebene ist das Startrecht Gerätturnen Einzel für die Teilnahme 
an den Wettkämpfen zwingend vorgeschrieben. 
Teilnehmerinnen, die an den Wettkämpfen kein Startrecht vorweisen können, 
können nur außer Konkurrenz starten. Dies bedeutet, dass 
a) keine Platzierung erreicht wird und 
b) sich diese Teilnehmerin nicht weiterqualifiziert. 
Nachweis ID  Nummer und Jahresmarke, zur Sicherheit noch ein anderes gül-
tiges Dokument z.B. Personalausweis mitbringen. 
Wer seine Startberechtigung nicht belegen kann, wird nicht zum Wettkampf zu-
gelassen oder kann vom Wettkampf, auch nachträglich, ausgeschlossen werden. 
Wettkämpferinnen sollten zum Wettkampf in korrekter Sportkleidung (= Turn-
anzug langärmlig, ohne Arm, kein zu hoher Beinausschnitt = Hüftknochen nicht 
sichtbar oder Ganzkörperanzug) antreten. Bei Mannschaftswettkämpfen einheit-
licher Turnanzug. 
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Kampfrichter/innen 
Meldungen müssen namentlich an die Wettkampf- oder Rundenleitung gemeldet 
werden. Lizenzstufe entsprechend dem gemeldeten Wettkampf. Die Einteilung 
zu den einzelnen Wettkämpfen wird durch die Runden-/ Liga Verantwortlichen 
und die zuständigen Kampfrichterwartinnen vorgenommen. 
Gaukampfrichterlizenz (D-Lizenz Gerätturnen weiblich)  siehe Ausbildung 
  

Wettkampfausrichtung / Durchführung 
Austragungsorte: Soweit solche noch nicht genannt sind, können sich interes-
sierte Vereine um die Ausrichtung bewerben. 
Die Bewerbung mit Hallenzusage hat schriftlich an die jeweilige Anschrift der 
Wettkampfmeldung zu erfolgen. Ausrichtende Vereine benötigen 2 komplette 
Gerätesätze und sollten Mikrophon und CD-Player zur Verfügung stellen können. 
Turnhallen dürfen grundsätzlich, auch von Trainern, Betreuern und Kampfrich-
tern nur mit Turnschuhen betreten werden. 
Pflichtübungen (P Variante A) sind entsprechend den gültigen Ausschreibungen 
des Deutschen Turnerbundes (DTB) und des Schwäbischen Turnerbundes (STB) 
zu turnen und auch zu bewerten. Etwaige turngauinterne Änderungen werden 
bei den Ligasitzungen oder bei entsprechenden Lehrgängen bekannt gegeben. 
 
Ausschreibung und Wettkampfbestimmungen Gerätturnen 2022 
 

Die Mannschafts- und Einzelwettkämpfe finden parallel statt. D.h. jeder Turngau 
führt ein Gaufinale durch. Bei diesem starten in erster Linie Einzelwettkämpfer, 
welche aber zu Mannschaften zusammengefasst werden können. 
 

QUALIFIKATION EINZELWETTKÄMPFE (weiblich und männlich) 
Pro Gaufinale qualifizieren sich je Altersklasse die Plätze 1-6 zum Bezirksfinale 
weiblich: Pro Bezirksfinale qualifizieren sich die Plätze 1-4 zum Württembergi-
schen Landesfinale. 
Bei den Bezirksfinals ist der Modus derselbe wie bei den Gaufinals, es wird ein 
Einzelwettkampf ausgeturnt, dessen Ergebnisse zu der jeweiligen Mannschafts-
wertung kumuliert werden. Die Bezirksfinals werden getrennt durchgeführt (Ein-
zel und Mannschaft). 
Zum Württembergischen Landesfinale qualifizieren sich die besten zwei Ein-
zelturner/innen des jeweiligen Bezirksfinals zzgl. weitere punktbeste Turner/in-
nen aller Bezirke. 
 
Gaufinals Einzel und Mannschaft in den 15 Turngauen 
 

Alle Ausschreibungen und Informationen zu den Wettkämpfen im Gerätturnen 
werden auf www.stb.de in der Rubrik Sportarten im Bereich Wettkämpfe ab Ja-
nuar 2022 veröffentlicht oder können bei der STB Geschäftsstelle angefordert 
werden. Alle notwendigen Ergänzungen und Änderungen (Termine, Orte usw.) 
sowie die Zeitpläne, Riegeneinteilungen und Anfahrtsskizzen werden dort aktuell 
veröffentlicht. Die gültigen Altersklasseneinteilungen, Meldebedingungen und 
Meldegelder für 2022 finden Sie im Jahresprogramm 2022 sowie unter 
www.stb.de in der Rubrik Turnsportarten/ Geräteturnen. 
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Startrechtsbeschränkungen  
Die Jahrgänge 2016 und jünger sind nicht startberechtigt. Es muss in der jeweils 
ausgeschriebenen Altersklasse geturnt werden. Ein Start in einer höheren Al-
tersklasse ist nicht möglich. 
Turnerinnen und Turner aus DTL-Mannschaften und STB-Ligaturnerinnen 2021 
ab Bezirksliga und Kaderturner/innen sind in den P-Stufen nicht startberechtigt, 
falls Gaufinale vor der namentlichen Meldung der Ligaturnerinnen liegt. 
Bitte Übergangsregelung beachten. 
Eine direkte Qualifikation zum Landesfinale ist nicht möglich. 
Es ist nicht erlaubt, sowohl im Einzelwettkampf der P-Stufen als auch 
im Einzelwettkampf LK / KM zu starten. 
 

Mannschaftsstartrecht Jugend F bis C 
Eine Mannschaft besteht aus bis zu 5 Turnerinnen, die drei Besten pro Gerät 
kommen in die Mannschaftswertung. Die Mannschaftszusammensetzung muss 
vor Beginn des Wettkampfes festgelegt werden. Es ist möglich bei der Gaumel-
dung bis zu 10 Turnerinnen zu melden. Diese dürfen aber nicht in einer anderen 
Mannschaft des Heimatvereines oder über Zweitstartrecht für eine andere Mann-
schaft turnen. 
 

Offene Klasse und LK / KM 
Eine Mannschaft besteht aus bis zu 8 Turnerinnen. Jeweils 5 pro Gerät turnen 
für das Mannschaftsergebnis, die drei Besten pro Gerät kommen in die Mann-
schaftswertung. Die Mannschaftszusammensetzung muss vor Wettkampfbeginn 
festgelegt werden. Es ist möglich bei der Gaumeldung bis zu 10 Turnerinnen zu 
melden. Diese dürfen aber nicht in einer anderen Mannschaft des Heimatverei-
nes oder über Zweitstartrecht für eine andere Mannschaft turnen. 
 

Wettkampfgemeinschaften sind nur zulässig, wenn es sich um einen eingetrage-
nen Verein handelt. Die Altersklasse (Jahrgang zählt) ist für die Mannschaftszu-
sammensetzung verbindlich. Es ist nicht erlaubt jüngere Jahrgänge in einer hö-
heren Altersklasse starten zu lassen. 
Bitte Neuregelung beachten bezüglich Zweitstartrecht: 
Jahresmarke muss vom Verein für den der Mannschaftsstart/Zweitstart sein soll 
rechtzeitig beantragt / bezahlt werden. 
Während der Wettkampfsaison, 01.01.2022 bis 31.12.2022, ist jede/r Turner/in 
nur für einen Verein in der Mannschaft startberechtigt. 
 
 VR-Tage   Talentiade Stufe 1   P-Stufen 

Gau-Finale / Gau-Qualifikation 
 Juti F, E, D, C und offene Klasse AK 7 bis 14 

 Einzel und Mannschaft 
 

Wettkämpfe unter Corona Bedingungen: 
Durch Abstandsregelungen, Reinigung, Desinfektion, Lüftung zwischen den 
Altersklassen wird es wohl 2 Wettkampftage, eventuell 2 Ausrichter benötigen. 
Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
Achtung: gültiges Startrecht muss bei der Anmeldung vorliegen. 
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DTB-Identifikationsnummer mit Eintrag Gerätturnen Einzel / Mannschaft (DTB-
ID) und eine gültige Jahresmarke. 
Es gibt keine Nachmeldungen, Meldeschluss unbedingt einhalten! 
2022 werden bei den P-Stufen und der KM die Übungen des Aufgabenbuches 
2015 (mit allen aktuellen Ergänzungen) geturnt! Code de Pointage. 
 

Gauqualifikation 2022 P Stufen 
 

1. Termin  05./06. März 2022 
Ausrichter: dringend gesucht 
2. Termin  12./13. März 2022 
Ausrichter: dringend gesucht 
Meldung: Online über Gymnet 
Meldegeld:  
  
Meldeschluss: 20. Februar 2022 
Kari: ab 5 Turnerinnen pro DG = 2 Kari 
Kampfrichtermeldung: namentlich im Gymnet angeben (Kari-  
 pro Durchgang), nur mit mind. D-Lizenz! 
an Sabine Baumann Bergstr. 30, 88521 Ertingen, Tel. 07371/4303 
 sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de 
 

Alle P-Stufen werden nach der A-Variante geturnt. Boden OHNE Musik 
 

Altersklassen Einteilung 2022 (Jahrgang zählt!) 
 

Einzelwettkämpfe Inhalte WK Nr.  Zusatz 
AK 7 Jahre (Jg.2015) P 1  P 4 21807 Pflicht-4 Kampf 

AK 8 Jahre (Jg.2014) P 2  P 5 21808 Pflicht-4 Kampf 

AK 9 Jahre (Jg.2013) P 2  P 5 21809 Pflicht-4 Kampf 

AK 10 Jahre (Jg.2012) P 3  P 6   21810 Pflicht-4 Kampf 

AK 11 Jahre (Jg.2011) P 3  P 6 21811 Pflicht-4 Kampf 

AK 12 Jahre (Jg.2010) P 4  P 7 21812 Pflicht-4-Kampf 

AK 13 Jahre (Jg.2009) P 4  P 7 21813 Pflicht-4-Kampf 

AK 14 und älter ab Jg. 2008 P 5  P 9 21814 Pflicht-4-Kampf 
Die Einteilung für Einzelwettkämpfe gilt bei der Gauqualifikation auch für die 
Mannschaftswettkämpfe! 
 

Achtung: Gilt erst ab Bezirksfinale, nicht bei der Gauqualifikation! 
 

Mannschaftswettkämpfe Inhalte WK Nr.       Mannschaftsbildung 
E-Jugend AK 7,8,9 Jahre 
Jg. 2013-2015 

P 2 - P 5 21908 * 

D-Jugend AK 10 + 11 Jahre 
Jg. 2011/2012 

P 3 - P 5 21910 5 Turnerinnen bilden eine Mannschaft und 
turnen an allen Geräten, die 3 besten Wer-
tungen pro Gerät zählen 
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C-Jugend, 12 + 13 Jahre 
Jg. 2009/2010 

P 4 - P 7 21912 * 

Offene Klasse P-Stufen 
Jg. 2010 und älter 

P 5 - P 9 21900 8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft, 5 
turnen pro Gerät, die 3 besten Wertungen 
zählen 

 
Bezirksfinale Nord 

VR-Tag der P-Stufen 
21. Mai 2022 

 Bezirksfinale Mitte 
VR- Tag der P-Stufen 

21. Mai 2022 

Bezirksfinale Süd 
VR-Tag der P-Stufen 

21. Mai 2022 

Heilbronn 
Hohenlohe 
Rems-Murr 

Ostwürttemberg 

Stuttgart 
Achalm, Neckar-Enz 

Neckar-Teck / 
Staufen 

Hohenzollern / Ulm 
Oberschwaben 
Nordschwarz-

wald/Schwarzwald /     
Zollern-Schalksburg, 

Ausrichter: 
TG Hohenlohe 

Ausrichter: 
TG Achalm 

Ausrichter: 

 

Pro Bezirksfinale qualifizieren sich die Plätze 1 - 4 Turner/innen pro Altersklasse 
/ Turngau zum Landesfinale 
Meldeschluss beim STB: 02. Mai 2022 
Qualifikationstermine in den Turngauen sind den jeweiligen Ausschreibungen zu 
entnehmen. 
 
Landesfinale Einzel P-Stufen  AK 7 bis AK 14 und älter 
VR -Tag der P- Stufen   Juti F, E, D, C und offene Klasse 
 

Ausrichter:  _____________ 
weiblich  Samstag, 09. Juli 2022 
männlich  Sonntag, 10. Juli 2022 
Meldeschluss beim STB:  20. Juni 2022 
 
Bezirks-Cup LK Mannschaften 2022 Kür modifiziert (LK) ab AK 12 
 

Für diesen Wettkampf ist keine Gau Qualifikation notwendig! 
ACHTUNG: Die Vereine melden zum Bezirksfinale ohne Einteilung auf Nord / 
Süd / Mitte. Die Einteilung erfolgt unter Berücksichtigung von Ort und Teilneh-
merzahl nach dem Meldeschluss 
 

Termin: 08./09. Oktober 2022 
Meldung: Gymnet-Nr. TW-10-0100-0-0696/22 
 gültiges Startrecht bei Anmeldung 
Ort: Bezirksfinale 3 Süd / Ausrichter TG Ulm 
Ort:  Bezirksfinale 2 Mitte / Ausrichter TG Stuttgart 
Ort: Bezirksfinale 1 Nord / Ausrichter TG Heilbronn 
 
Meldegeld:  
Meldeschluss:  19. September 2022 
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Wettkampfausschreibung LK = Kür-4-Kampf 
Boden mit Musik 
 
Mannschaftswettkämpfe weiblich Inhalt Startrecht      

WK-Nr. 21901 Mannschaft LK 1 
ab Jahrgang 2010 und älter 

LK 1 GT 
Mannschaft 

 

WK-Nr. 21902 Mannschaft LK 2 
Jahrgang 2010 und älter 

LK 2 GT 
Mannschaft 

 

 
Teilnahmebedingungen: 
Es ist nicht erlaubt, sowohl im Einzelwettkampf der P-Stufen als auch im Einzel-
wettkampf LK zu starten. 
Turnerinnen aus DTL-Mannschaften (2021 und 2022), STB-Ligaturnerinnen 2022 
(Verbandsliga bis Oberliga), DTB- / STB-Kaderturner/innen ab AK 12 sind nur in 
dem Wettkampf der LK 1 startberechtigt. STB-Ligaturnerinnen 2022 (Bezirksliga 
und Kreisliga A und B) sind in der LK 1 oder LK 2 startberechtigt. 
 
Landesfinale P-Stufen AK 7 bis 14 + Einzel weiblich 
VR-Talentiade Stufe 1  
 

Ausrichter: ____________ 
Termin:  Samstag, 19. Juni 2022  
Meldeschluss: 22. Mai 2022 (STB) 
 
KAMPFRICHTERINNEN UND KAMPFRICHTER 
 

Alle Vereine müssen Kampfrichter/innen mit mind. gültiger D-Lizenz (gerne auch 
höhere Lizenzstufen!) zu allen Wettkämpfen, einschließlich des Landesfinals stel-
len. Pro Altersklasse bis zu 5 Turnerinnen - 1 Kampfrichter, ab 6 Turnerinnen - 2 
Kampfrichter. 
WICHTIG: Wettkampfmeldungen ohne verbindliche Kampfrichtermeldung kön-
nen aus organisatorischen Gründen nicht angenommen werden. 
Die namentliche Meldung des Kampfrichters ist bindend, denn anhand 
dieser Meldung werden die Kampfgerichte eingesetzt. Erscheint am Wett-
kampftag ein anderer Kampfrichter, welcher keine vergleichbare Qualifikation 
(Lizenz) aufweisen kann, so kann der Verein vor Ort nicht starten. Dasselbe gilt 
für Vereine, die am Wettkampftag ohne Kampfrichter antreten. Erscheint ein an-
derer Kampfrichter für den namentlich gemeldeten, oder ein Kampfrichter in 
nicht korrekter Kampfrichterkleidung (= unsportliches Verhalten), darf die Tur-
nerin starten, es werden ihr aber am Endergebnis 0,3 Punkte abgezogen. Zieht 
der Verein nach Meldeschluss seine Wettkämpfer zurück, bleibt die Kampfrichter-
meldung trotzdem bestehen! 
Bei Nicht-Antreten des eingesetzten Kampfrichters wird ein Ordnungsgeld in 

len, wird er für die nächste Wettkampfsaison für eben diesen Wettkampf auf 
Landesebene gesperrt. Diese Regelung gilt auch, wenn mehrere Kampfrichter 
von einem Verein gemeldet werden und nur einer nicht erscheint. 
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Vereine, die keinen Kampfrichter aus dem eigenen Verein stellen können, haben 
die Möglichkeit, eine/n Kampfrichter/in aus einem anderen Verein mitzubringen. 
Eine aktuelle Liste der lizenzierten Kampfrichterinnen kann beim STB angefor-
dert werden. Die Kampfrichtereinteilung und -besprechung wird vom BTB bzw. 
STB-Verantwortlichen für Kampfrichter/innen geführt. 
Pünktliches Erscheinen zur Kampfrichterbesprechung, in korrekter Kampfrichter-
kleidung, mit gültigem Wettkampfbuch sollte selbstverständlich sein! 
 
STB  Kreisliga A+B STB Kernprogramm 
(DTB-ID-Nummer und Wettkampfmarke) 
 

Diese Wettkämpfe gelten als Qualifikation für die Bezirksliga und weiterführende 
STB-Ligen. Die Ausschreibungen sind auf Gau- und Landesebene identisch.  
Ligastatut unter www.stb.de oder olaf.berz@gmx.de. 
Ansprechpartnerin für alle STB Ligen: Anna Kleteschka 
Meldung: 31.01.2022, Kreisliga A / Kreisliga B 
 Staffeleinteilung nach Meldeschluss 
Wettkampfinhalt: Kür, erleichtert siehe STB-Liga und Code de Pointage 
Meldegeld: pro Mannschaft siehe STB - Magazin 
Kampfrichter: mit mind. gültiger C-Lizenz 
Rahmentermine: Kreisliga A+B, sowie der Nachwuchsliga (2 aus 4) 
 

Startbedingungen für die Kreisliga 
Ein Aufstieg zur STB Bezirks-Liga ist nur für Mannschaften möglich, die an der 
Kreisliga A oder B teilgenommen haben. Pro Wettkampftag werden 8 Turnerin-
nen benannt. 5 Turnerinnen dürfen an jedem Gerät starten, die jeweils drei 
höchsten Wertungen bilden das Mannschaftsergebnis. 
 

Einschränkung: 
Nicht startberechtigt sind Turnerinnen, die in der gleichen Saison in STB- oder 
DTB-Ligen ab Bezirksliga gestartet sind! 
Für den Bezirksliga-Aufstiegswettkampf muss kein zusätzliches Meldegeld ent-
richtet werden. Teilnehmende Vereine können sich um die Ausrichtung eines 
Wettkampftages bewerben. In der Kreisliga reicht ein einfacher Gerätesatz, Bo-
den kann auf einer Bahn (eventuell Schwingboden, sonst doppelte Mattenbahn) 
oder Fläche geturnt werden. Musik und Mikrofonanlage, Möglichkeit zur Berech-
nung. (Checkliste für Ausrichter ist beim Kreisligaverantwortlichen erhältlich). 
 
Oberschwäbische Mannschaftswettkämpfe P- Stufen 
 

Es ist noch nicht klar, ob diese Wettkämpfe stattfinden könne. Aktuelles und 
Änderungen auf der Homepage www.turngau-oberschwaben.de. 
ACHTUNG: Abweichung vom STB Kernprogramm, dieser Wettkampf ist eine 
reine Turngauveranstaltung. Kein Qualifikationswettkampf! 
Meldeschluss: 18. September 2022 (Bitte unbedingt einhalten!) 
Liga-Sitzung: wird bei Bedarf noch bekanntgegeben! 
Termine: 1.) 24./25. September 2022  
 2.) 08./09. Oktober 2022 
 3.) 15./16. Oktober 2022 
 4.) 29./30. Oktober 2022  
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Meldegeld:   
Meldung: Online über Gymnet 
Meldung: Mirjam Bosch, Rundenleitung und Organisation 
 mirjambosch@gmx.de 
 Sabine Baumann, Kampfrichterwartin 
 sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de 
Vereine, die an der Ausrichtung eines Wettkampftages interessiert sind, bitte so 
bald wie möglich an die Rundenleitung melden. 
Inhalt: P- Stufen (DTB-Aufgabenbuch 2015),  entsprechend der 

STB-Alterseinteilung 2022 
Kari: mind. gültige D-Lizenz, ohne Kari-Meldung keine Teilnahme! 
 
Pokalturnen   Kür modifiziert KM LK 1, 2, 3 
Nachwuchsliga    Mannschaftswettkämpfe 
 

Es ist noch nicht klar, ob dieser Wettkampf stattfinden kann. Aktuelle Ausschrei-
bung und Änderungen auf der Homepage www.turngau-oberschwaben.de. 
ACHTUNG: Abweichung vom STB Kernprogramm, dieser Wettkampf ist eine 
reine Turngau-Veranstaltung, kein Qualifikationswettkampf! 
Wettkampfinhalt: LK 1, LK 2 und LK 3 (DTB Ausschreibungsbuch 2015)       
Leitfaden Geräteturnen 2021/22 nationale Elemente. 
Altersklasse: ab D-Jugend 
Diese Wettkämpfe sind für Einsteiger in KM und zur Vorbereitung auf Kreisliga B 
oder Mehrkampfmeisterschaften geeignet. 
Ort:  Ausrichter gesucht   
Kari: mind. C-Lizenz & höher, sowie engagierte Kari mit D-Lizenz 
 (nach Absprache) 
Meldegeld:   
Meldeschluss: 2022 
Meldung: Online über Gymnet 
Info: Moni Völz, Kressbronn oder Sabine Baumann 
  
KampfrichterInnen Ausbildung und Fortbildung 
 

Liebe KampfrichterInnen, 
-Kampfrichter-Ausbildung 2020 Gerättur-

nen weiblich sowie die Pflichtfortbildungen zur Lizenz-Verlängerung ausfallen! 
Aktuelle Informationen auf der Homepage www.turngau-oberschwaben.de. 
Zur Pflichtfortbildung/D-Lizenzverlängerung 
stehen Lizenzinhaber mit Ablaufdatum 31.12.2019, 31.12.2020 und 
31.12.2021 
Ausbildung D Lizenz   
voraussichtlich April / Mai 2022 
Tanja Schilpp (Ausbildung), Sabine Baumann (Gaukampfrichterwartin) 
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GERÄTTURNEN MÄNNER 
 

 
 
 

 
 

Allgemeine Bestimmungen für die Turngauwettkämpfe 2022 
 

P-Stufen: 
Die Ausschreibung für die Wettkämpfe der P-Stufen ist dem Jahresprogramm 
2022 des STB zu entnehmen. Die P-Stufen Übungen sind im DTB Aufgabenbuch 
ausgeschrieben. Dieses kann über den DTB / STB bezogen werden. 
 

OS-Wettkampfprogramm 2022: 
In Absprache mit den Oberschwäbischen Vereinsvertretern bietet das Fachgebiet 
Gerätturnen männlich des Turngaus Oberschwaben 2022 wieder ein eigenes 
Wettkampfprogramm an, das auf Turngauebene endet. Dieses OS-Wettkampf-
programm beinhaltet Einzelwettkämpfe im 1. Halbjahr und Mannschaftswett-
kämpfe im 2. Halbjahr. Das Wettkampfprogramm basiert auf zwei Bausteinen und 
gilt für alle Altersklassen: 

 Kraft- & Beweglichkeitswettkampf   Kürwettkämpfe  
Das OS-Wettkampfprogramm 2022 ist völlig unabhängig von den P-Stufen. Wei-
tere Infos können unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de eingeholt werden. 
 

Meldetermine im Turngau Oberschwaben:  
Die Wettkampfmeldung muss spätestens zwei Wochen vor dem Wettkampf vor-
liegen. Sie ist per Mail zu richten an: 
 

 meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de 
 

Neueinsteigervereine müssen die Meldeunterlagen unter dieser Adresse per Mail 
anfordern. 
Zur Vorbereitung der Wettkämpfe ist die namentliche und rechtzeitige Meldung 
unbedingt nötig. Für Nachmeldungen werden erhöhte Meldegebühren erhoben. 
Meldegebühren:  
Einzelkämpfe:  / WK Mannschaftswettkämpfe:  3 /Runde 
Nachmeldung: 8  / WK Nachmeldung/Team:        3 /Runde 
Die Meldegebühren werden am Wettkampftag vor Ort in bar erhoben. 
Kampfrichter: 
Jeder Verein hat pro Altersklasse, in der gestartet wird, mindestens zwei 
Kampfrichter zu stellen. Dies gilt sowohl im Einzel- als auch im Mannschafts-
wettkampf. Bei mehreren Mannschaften in einer Altersklasse ist ein 3. Kampfrich-
ter zu stellen. Im Einzelwettkampf ist ab dem 7. Turner ein 3. Kampfrichter zu 
stellen. Die Kampfrichter sind mit der Mannschaftsmeldung zu melden. 
Fehlende Kampfrichter werden mit 15  pro Kampfrichter am Wettkampftag be-
rechnet. 
Neueinsteigervereine müssen im ersten Jahr keine Kampfrichter stellen. 
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Startrecht: 
In den Einzelwettkämpfen sind ausschließlich Turner mit 1. Startrecht für einen 
Oberschwäbischen Verein startberechtigt. Gastturner sind herzlich willkommen 
und werden in der Gästeklasse bzw. außer Konkurrenz gewertet.  
In den Mannschaftswettkämpfen kann pro Team ein Turner im 2. Startrecht 
(Gastturner) eingesetzt werden. Gästeteams sind herzlich willkommen und wer-
den in der Gästeklasse bzw. außer Konkurrenz gewertet. Oberschwäbische Mann-
schaften mit mehr als einem Gastturner starten in der Gästeklasse.    
 

Hinweis Corona:  
Je nach Anzahl der Teilnehmer kann sich der Zeitplan noch ändern, um den dann 
gültigen Corona-Regeln zu entsprechen. Unter Umständen wird eine Aufteilung in 
weitere Durchgänge notwendig. Entsprechend sind dann pro Durchgang auch 
Kampfrichter zu stellen. Nach Meldeschluss werden die Vereine entsprechend in-
formiert. 
 
MANNSCHAFTSWETTKÄMPFE 2022 im Turngau Oberschwaben 
 

Oberschwaben-Cup Männer 
 

Termin: Sa., 29.01.2022 
Ort:  Bad Waldsee, Gymnasiumhalle  

(Döchtbühlweg 2, 88339 Bad Waldsee) 
 Gleichzeitig Gau-Einzelmeisterschaft Kür Männer 
Zeitplan: 12:00 Uhr Einturnen, 13:00 Uhr Wettkampfbeginn 
Meldeschluss: 15.01.2022 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de) 
Ausschreibung: Geturnt wird Kür LK 1, nach CdP 2017. Teilnahmeberechtigt 
sind alle Turner (keine Altersbeschränkung). Maximal 7 Turner bilden eine Mann-
schaft. Es können alle Turner einer Mannschaft am Gerät starten. Die 4 besten 
Turner kommen in die Mannschaftswertung. Alle Mannschaftsturner mit 1. Start-
recht für einen OS-Verein sind automatisch zur Gaumeisterschaft/Einzel gemel-
det. Gastturner müssen bei der Meldung kenntlich gemacht werden. Weiterfüh-
rende Ausschreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de. 
Auszeichnung: Urkunden, Wanderpokal, Sachpreise 
Kampfrichter: Pro Verein 2 Kampfrichter. Bei mehreren Mannschaften ist ein 

3. Kampfrichter zu stellen. Beim Start von Einzelturnern bei 
der Gaumeisterschaft / Einzel, sind Kampfrichter zu stellen.  

 

Nachwuchsliga Oberschwaben 
 

So., 09.10.2022  1. Wettkampftag: OS Kraft & Beweglichkeit 
in Ailingen, Sporthalle  
(Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen) 

 

So., 23.10.2022  2. Wettkampftag: OS-Kür 1  
in Biberach, Wilhelm-Leger-Halle 

  (Hans-Liebherr-Str. 15, 88400 Biberach) 
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So., 13.11.2022  3. Wettkampftag: OS-Kür 2 
in (offen, interessierte Vereine melden sich beim Fachwart) 

Meldeschluss: 24.09.2022 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de) 
Zeitplan:   09:00 Uhr Einturnen E-Jugend, 10:00 Uhr Wettkampfbeginn  
   12:30 Uhr Einturnen D- und C-Jugend, 13:30 Uhr WK-Beginn 
   15:30 Uhr Einturnen Junioren, 16:30 Uhr WK-Beginn 
Ausschreibung: 
Die Nachwuchsliga endet auf Turngau-Ebene. Maximal 7 Turner bilden eine Mann-
schaft. 5 Turner können pro Gerät starten. 3 Turner kommen in die Wertung. Pro 
Team ist ein Gastturner startberechtigt. Der Kraft- & Beweglichkeitswettkampf 
enthält 9 Stationen. Im Kürwettkampf wird in allen Altersklassen an 7 Geräten 
(Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren, Minitrampolin & Reck) geturnt. Die Gerät-
höhe am Sprung (Bock/Tisch), Barren und Reck ist ab 1 m frei wählbar. Nach 
Wettkampfbeginn gibt es kein Einturnen mehr. Weiterführende Ausschreibungen 
unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de. 
 

Altersklassen: Altersklasse Jahrgang 
 E - Jugend 2013 & jünger 
 D - Jugend 2011 / 2012 
 C - Jugend 2009 / 2010 
 Junioren  2008 bis 2001 

 Die Turner dürfen in höheren Altersklassen starten. Ein Mann-
schaftswechsel während der Runde ist nicht erlaubt. 

Kampfrichter: Pro Verein und Altersklasse 2 Kampfrichter. Bei mehreren 
Mannschaften in einer Altersklasse ist ein 3. Kampfrichter zu 
stellen. Neueinsteigervereine müssen keine Kampfrichter stel-
len. 

Auszeichnung: Urkunden, Pokale, Sachpreise 
 
 
EINZELWETTKÄMPFE 2022 im Turngau Oberschwaben 
 

OS-Turnathlon / Gaumeisterschaften Schüler, Jugend, Junioren, Offene Klasse 
 

Sa., 07.05.2022 1. Wettkampftag: OS-Kür, in Altshausen 
    (Sporthalle, Ebersbacher Straße 20, 88361 Altshausen) 
 

Sa., 25.06.2022  2. Wettkampftag: OS-Kür, in Ailingen 
(Sporthalle, Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen)   

Meldeschluss:  24.04.2022 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de) 
 

Zeitplan:   10:00 Uhr Einturnen E-Jugend, 10:30 Uhr Wettkampfbeginn  
  13:00 Uhr Einturnen D- und C-Jugend, 13:30 Uhr WK-Beginn 
  15:30 Uhr Einturnen B-Jugd/Junioren, 16:00 Uhr WK-Beginn 
Ausschreibung:  
Die Wettkämpfe des OS-Turnathlon enden auf Turngauebene. Zur Gaumeister-
schaft zählen beide Wettkämpfe. Es kann aber auch an einzelnen WK-Tagen ge-
startet werden. Startberechtigt sind Turner mit 1. Startrecht für einen OS-Verein. 
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Im Kürwettkampf wird in allen Altersklassen an 7 Geräten (Boden, P-Pferd, Ringe, 
Sprung, Barren, Minitrampolin & Reck) geturnt. Die Geräthöhe am Sprung 
(Bock/Tisch), Barren und Reck ist ab 1 m frei wählbar. Nach WK-Beginn gibt es 
kein Einturnen mehr. 
Weiterführende Ausschreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de. 
 
Altersklassen: Die Wettkämpfe werden teils als Jahrgangsbestenwettkampf 

ausgetragen. 
 

 

Altersklasse Jahrgang 
E 7 & jünger - Jugend 2015 & jünger 
E 8 - Jugend 2014 
E 9 - Jugend 2013 
D 10 - Jugend 2012 
D 11 - Jugend 2011 
C 12 - Jugend 2010 
C 13 - Jugend 2009 
B 14 / 15 - Jugend 2007 / 2008 
Junioren 2009 bis 2001 
Offene Klasse keine Altersbeschränkung 

 

Kampfrichter: Jeder Verein hat pro Altersklasse (Jugend E, D, C, B, Junioren, 
Offene Klasse) in der gestartet wird, mindestens 2 Kampfrich-
ter, ab dem 7. Turner ist ein 3. Kampfrichter zu stellen. Neue 
Vereine müssen keine Kampfrichter stellen. 

 

Auszeichnung: Bei jedem Wettkampf Urkunden und Sachpreise. In der Ge-
samtwertung OS-Turnathlon: Urkunde, Medaille, Sachpreise. 

 
 
Gau-Einzel-Meisterschaft Männer 
 

Termin: Sa., 29.01.2022 
Ort:  Bad Waldsee, Gymnasiumhalle  

(Döchtbühlweg 2, 88339 Bad Waldsee) 
zeitgleich mit dem Oberschwaben-Cup 

Zeitplan: 12:00 Uhr Einturnen, 13:00 Uhr Wettkampfbeginn 
Meldeschluss: 15.01.2022 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de) 
Ausschreibung:   Geturnt wird Kür LK 1, nach CdP 2017. Teilnahmeberechtigt 

sind alle Turner (keine Altersbeschränkung). 
  Gastturner starten in der Gästeklasse. Weiterführende Aus-

schreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de.  
Auszeichnung:  Urkunden, Medaillen 
Kampfrichter: Bei Einzelturnern sind Kampfrichter zu stellen. 
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KAMPFRICHTERLEHRGÄNGE 2022 im Turngau Oberschwaben 
 

Meldungen zur Aus- & Fortbildung von Gaukampfrichtern sowie Fragen 
sind an den Gaukampfrichterwart Männer Peter Scheible (peter.scheible@t-on-
line.de) zu richten.  
 
 

Fortbildung Kampfrichter mit D- oder C-Lizenz  
 

   Kampfrichter Kür LK 1/CdP, Online 
 
Alle A- und B-Kampfrichter müssen 2022 durch einen Lehrgang beim STB ihre 
Lizenz mit Prüfung für den neuen CdP verlängern. 
 

Für die D- und C-Kampfrichter wird zur Jahresmitte ein Online-Kurs zur Verlän-
gerung angeboten. Zur Verlängerung der Lizenz ist die Teilnahme an mindestens 
einer Kür-Fortbildung und ein Einsatztag als Kampfrichter pro Jahr notwendig. 
Interessenmeldung bis spätestens 31.03.2022 durch den Vereinsverantwortlichen 
an den Gaukampfrichterwart.  
 

Kampfrichterlehrgänge für die P-Stufen sind dem STB-Jahresprogramm zu ent-
nehmen. 
 
 

Ausbildung Kampfrichter D-Lizenz  
 

Bei Bedarf (Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen) findet 2022 eine Aus-
bildung für neue Kampfrichter statt. Ziel ist der Erwerb der Gau-Pflichtlizenz (D).  
 

Die Ausbildung zur D-Lizenz beinhaltet mehrere Lehrgangsabschnitte. Die Ausbil-
dungen enden mit einer Prüfung in Theorie & Praxis. 
 

Termine: 
Teil 1: Regional in Zentren und flexibel, Unterlagen zum Selbststudium werden 

zur Verfügung gestellt. Ansprechpartner Allgäu ist Guido Stadelmann und 
für den Bodenseekreis Max Burkhardt. Peter Scheible deckt Biberach, Bad 
Waldsee und Altshausen ab. Gerne weitere Unterstützung der Kari-An-
wärter durch weitere erfahrene Kari!  

Teil 2: Schulung ½ Tag online und Prüfung in Präsenz. Termin vor erstem  
Turnathlon (April 2022) 

 

Meldeschluss: Meldungen bis 31.03.2022 an Peter Scheible 
  (peter.scheible@t-online.de) 
Lehrinhalt:  Im Theorieteil werden die Wertungsvorschriften Kür nach CdP 

2021 Kür modifiziert (LK) und des OS-Wettkampfprogramms 
vermittelt. Auch die P-Stufen werden kurz behandelt. Ergän-
zende Kampfrichtereinsätze zur Vertiefung der Praxis sind 
Pflicht. 

Kosten:  Für den Prüfungslehrgang fallen 20 -Teilnehmer (inklu-
sive Mittagessen) an. 
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Lehrgang OS-Übungsleiter und Trainer, GTm  

 

Termin / Ort:  abhängig von der Verfügbarkeit des Referenten 
Zeitplan:  9:00 – 18:00 Uhr 
Ausschreibung: Auch Übungsleiter ohne Lizenz sind eingeladen. 
Lehrinhalt:  Kürelemente Gerätturnen männlich  
Kosten:  15 € für OS-Teilnehmer (inklusive Mittagessen) 
 
 

WICHTIGE GAU- und LANDESTERMINE 2022 im Überblick 
 
 

Sa., 15.01. Meldeschluss OS-Cup / Männer   

 + Meldeschluss OS-Einzelmeisterschaft   

Sa., 29.01. Wettkampftag OS-Cup / Männer 
+ OS-Einzelmeisterschaft / Männer 

Bad Waldsee, 13:00 Uhr 

12.02.-10.4. STB-Liga mit OS-Mannschaften. Details 
und Termine siehe STB-Liga-Homepage 

18.-20.03. DTB-Pokal  Stuttgart 

Sa., 30.04. STB-Liga-Finale Wernau 

So., 24.04. Meldeschluss OS-Turnathlon  

April Ausbildung Kampfrichter D-Lizenz Online/Prüfung: Präsenz 

Sa., 07.05. 1. Wettkampf OS-Turnathlon "K&B"      Altshausen, 10:00 Uhr 

Sa., 21.05. Gaumehrkampftag Ailingen, 9:00 Uhr 

25.-29.05. Landesturnfest Lahr/Schwarzwald 

So., 25.06. 2. Wettkampf OS-Turnathlon "Kür" Ailingen, 10:00 Uhr 

Sept.-Nov. Deutsche Turnliga – 3. Bundesliga 
WK-Termine, siehe DTL und OS-Homepage 

So., 24.09. Meldeschluss OS-Nachwuchsliga  

So., 09.10. 1. WK-Tag OS-Nachwuchsliga "K&B" Ailingen, 10:00 Uhr  

So., 23.10. 2. WK-Tag OS-Nachwuchsliga "Kür 1" Biberach, 10:00 Uhr 

So., 13.11. 3. WK-Tag OS-Nachwuchsliga "Kür 2" (offen), 10:00 Uhr 
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Verantwortliche für das Trampolinturnen: 
Fachwart allg. / Wettkampforganisation: 
Jochen Schildmann, Tel.: 0151 58034474, jochen.schildmann@stb.de 
 

Kampfrichterwesen: 
Florian Strobel, Tel.: 0160-94430995, florian.strobel@stb.de 
 

Lehrgänge: 
Silvio Schulz, Tel.: 07544-71219, silvio.trampolin@web.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit: 
Stefanie Frei, Tel.: 0160-7873530, trampolin-rv@web.de 
 
Trampolinwettkämpfe im Turngau Oberschwaben:  

19.03.22: Oberschwabenpokal Synchron 
19.11.22: Finale Landesliga und Schülerliga 
20.11.22: Oberschwabenpokal Einzel 
 
STB  Schülerliga im Trampolinturnen 
Die Schülerliga ist ein Mannschaftswettkampf auf Landesebene.  
Pflichtübung: P3 
Modus: STB-Ligaordnung, siehe STB-Homepage 
Meldung: siehe STB-Ausschreibung 
 
Oberschwabenpokal Synchron 
Genaue Infos unter www.turngau-oberschwaben.de. 
 
Oberschwabenpokal Einzel 
Genaue Infos unter www.turngau-oberschwaben.de. 
 
Ausbildung  Fortbildung 

TGOS Feb./März Basiskampfrichterausbildung Trampolinturnen 

K-29  Zielgruppe: Kampfrichter Trampolin 
  Ort: online 
  Referent: Florian Strobel  
  Gebühr:  
  Zeit: voraussichtlich 6 Abende à 2 Stunden 
  Meldeschluss: 

 

 

Grundlegende Themen im Bereich Kampfrichterwesen. 

TRAMPOLINTURNEN 



          

   

    
    
    
    
     
    
 

 
 

 
   

    
    
    
    
     
    

 

 
  

 

 

 

STB 24.09.22 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1

A-17 25.09.22 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent: Silvio Schulz
Gebühr: 77 80
Zeit: 09:00 18:00 Uhr
Meldeschluss: 10.09.22

Genaue Beschreibung siehe S. 21

STB 12.11.22 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2

A-26 13.11.22 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent: Silvio Schulz
Gebühr: 77 80
Zeit: 09:00 18:00 Uhr
Meldeschluss: 29.10.22

Genaue Beschreibung siehe S. 22
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SO GEHEN FERIEN!
Turnen, Party, Abenteuer – 
die TurnCamps

stb.de/turncamp
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GAU-MEHRKAMPF-TAG 
Oberschwäbische Mehrkampfmeisterschaften E- bis A-Jugend 
 

Termin: Samstag, 14. Mai 2022 
Ort: Ailingen, Sporthalle (Fohlenstr. 21, 88048 FN) 
Ausrichter: TSG Ailingen 
Einturnen Buben: 09:00 Uhr Wettkampfbeginn: 09:30 Uhr  
Einturnen Mädchen: 12:30 Uhr Wettkampfbeginn: 13:00 Uhr 
Meldungen an: über DTB-Gymnet 
Meldeschluss: 29. April 2022 
Meldegeld: 5  / Teilnehmer (Nachmeldungen:  / Teilnehmer) 
 Die Meldegebühren werden am Wettkampftag vor Ort 

erhoben. 
Hinweis Corona: Je nach Anzahl der Teilnehmer kann sich der Zeitplan 

noch ändern, um den dann gültigen Corona-Regeln zu 
entsprechen. Unter Umständen wird eine Aufteilung 
in weitere Durchgänge notwendig. Entsprechend sind 
dann pro Durchgang auch Kampfrichter zu stellen. 

Kampfrichter:  Jeder Verein muss mindestens einen Kampfrichter im 
Gerätturnen melden. Mit dem 5. Teilnehmer eines Vereins 
wird ein weiterer Kampfrichter erforderlich, dito mit dem 10. 
Teilnehmer, maximal aber 3 Kampfrichter pro Verein. Diese 
Regelung gilt getrennt sowohl im männlichen als auch 
weiblichen Bereich. Kampfrichter sind auf dem 
Meldeformular anzugeben. Überzählige Kampfrichter 
werden in der Leichtathletik eingesetzt. 

  Neueinsteigervereine sind von der Kampfrichterregelung 
befreit und stellen einen Kampfrichter / Helfer in der 
Leichtathletik. ( ) 

 

WK 1: Schüler-Mehrkampf - Pflicht - P-Stufen & LA 
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männlich         
WK 49707 E 7 & jünger Boden Barren Reck P1-P3 50 m Weit/Zone 80 gr 
WK 49708 E 8 Boden Barren Reck P2-P5 50 m Weit/Zone 80 gr 
WK 49709 E 9 Boden Barren Reck P2-P5 50 m Weit/Zone 80 gr 
WK 49710 D 10 Boden Barren Reck P3-P6 50 m Weit/Zone 80 gr 
WK 49711 D 11 Boden Barren Reck P3-P6 50 m Weit/Zone 80 gr 
WK 49712 C 12 Boden Barren Reck P4-P7 75 m Weit/Zone 200 gr 
WK 49713 C 13 Boden Barren Reck P4-P7 75 m Weit/Zone 200 gr 
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männlich         
WK 49714 B 14/15 Boden Barren Reck P4-P8 100 m Weit 4 kg 
WK 49716 A 16/17 Boden Barren Reck P5-P9 100 m Weit 5 kg 
WK 49718 Jun. 18/19 Boden Barren Reck P5-P9 100 m Weit 6 kg 
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weiblich         
WK 49807 E 7 & jünger Boden Barren/

Reck 
Sprung P1-P3 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 49808 E 8 Boden Barren/
Reck 

Sprung P2-P5 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 49809 E 9 Boden Barren/
Reck 

Sprung P2-P5 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 49810 D 10 Boden Barren/
Reck 

Sprung P3-P6 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 49811 D 11 Boden Barren/
Reck 

Sprung P3-P6 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 49812 C 12 Boden Barren/
Reck 

Sprung P4-P7 75 m Weit/Zone 200 gr 

WK 49813 C 13 Boden Barren/
Reck 

Sprung P4-P7 75 m Weit/Zone 200 gr 

WK 49814 B 14/15 Boden Barren/
Reck 

Sprung P4-P8 100 m Weit 3 kg 

WK 49816 A 16/17 Boden Barren/
Reck 

Sprung P5-P9 100 m Weit 4 kg 

WK 49818 Jun. 18/19 Boden Barren/
Reck 

Sprung P5-P9 100 m Weit 4 kg 

 

Die Wettkämpfe sind Bestandteil des STB-Kernprogramms und enden mit dem 
Landesfinale. Die Ausschreibungen sind auf Gau- und Landesebene identisch.  
Das Landesfinale Mehrkampf ist am 2. Juli 2022. Meldungen bis 13. Juni 2022 
hierzu direkt von den Vereinen an den STB. Die Ausschreibung mit den 
Qualifikationspunktzahlen ist in der STB-Ausschreibung veröffentlicht. 
Jahnkämpfe sind im Turngau Oberschwaben nicht ausgeschrieben. 
Interessenten wenden sich bitte an den STB, um einen Turngau zu erfragen, der 
diesen Wettkampf durchführt. Auch in diesem Jahr ist keine Qualifikation zum 
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Landesfinale der Jahnkämpfe erforderlich. Für die Deutschen Mehrkämpfe gelten 
die vom STB ausgeschriebenen Qualifikationspunktzahlen. 
 

Startrecht: 
Für die Teilnahme an Schüler-Mehrkämpfen mit P-Stufen ist ein gültiges Start-
recht 'Mehrkampf' erforderlich. 
Turnerinnen und Turner der A-B-C-D-Jugend, die 2022 an Mehrkampf-
meisterschaften teilgenommen haben, dürfen grundsätzlich beim Landesfinale im 
Schülermehrkampf und Schülerjahnkampf nicht starten. Dies gilt auch für eine 

Deutschen Mehrkampfmeisterschaften. Beim Gaumehrkampftag darf in der 
Konkurrenz gestartet werden. 
 
 

WK 2: Schüler-Mehrkampf: Jungen Kür modifiziert 
 

Grundlage für den Kürwettkampf der Jungs ist der CdP im Gerätturnen männlich 
2017 mit den Ergänzungen des Schwaben-Codes und den Bestimmungen für das 
OS-Gerätturnen männlich / Nachwuchs.  In der Leichtathletik gelten die 
Bestimmungen für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaftswettkämpfe 
(Kugelstoß ab C-Jugend).  
Für die Teilnahme ist kein gesondertes Startrecht erforderlich. Weitere 
Informationen können bei Fachwart GTm des Turngaues eingeholt werden.  
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männlich  Kür Kür Kür     

WK 50707 E 7 & jünger Boden Barren Reck Kür 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 50708 E 8 Boden Barren Reck Kür 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 50709 E 9 Boden Barren Reck Kür 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 50710 D 10 Boden Barren Reck Kür 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 50711 D 11 Boden Barren Reck Kür 50 m Weit/Zone 80 gr 

WK 50712 C 12 Boden Barren Reck Kür 75 m Weit/Zone 3 kg 

WK 50713 C 13 Boden Barren Reck Kür 75 m Weit/Zone 3 kg 

WK 50714 B 14/15 Boden Barren Reck Kür 100 m Weit 4 kg 

WK 50716 A 16/17 Boden Barren Reck Kür 100 m Weit 5 kg 

WK 50718 Jun. 18/19 Boden Barren Reck Kür 100 m Weit 6 kg 
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Mehrkampfmeisterschaften
auf Landes- und Bundesebene

Die Landesmeisterschaften finden 2022 zweigeteilt statt.
Die Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften finden in

hrRahmen des Landesturnfestes in La r//Schwarzwald vom 25.-29. Mai 2022 statt.
Es werden die Deutschen Mehrkämpfe wie auch die Jahnwettkämpfe ab der C-
Jugend bis zu den Männern M50 ausgetragen. Es ist keine Qualifikation auf 
Gauebene notwendig.
Die Vereine tätigen ihre Meldungen direkt an den STB/BTB über die
Turnfestanmeldung. Meldeschluss ist der 15. März 2022. Näheres ist der 
Ausschreibung des STB/BTB zu entnehmen.

Zusätzlich führt der STB noch Württembergische Mehrkampfmeister-
schaften am 3. Juli 2022 durch. Die Ausschreibung ist über den STB zu
bekommen. Meldungen bis 13. Juni 2022 hierzu direkt von den Vereinen
an den STB im Gymnet.

Über beide Landesmeisterschaften kann man sich die Qualifikation für die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften erturnen. Die Deutschen 
Meisterschaften finden in der Regel im Herbst 2022 statt. Ein genauer Termin und 
Ort stehen noch nicht fest. Details sind auf der Seite des DTB zu finden:

www.dtb.de/mehrkaempfe

Fortbildung

Fortbildungen werden vom STB ausgeschrieben. Termine und Lehrgangsorte
können im Jahresprogramm des STB nachgeschlagen werden.

Im 
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diese
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TERMINE, 
AUSSCHREIBUNGEN 

UND ERGEBNISSE:
stb.de/turnsportarten
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FAUSTBALL 
 

Datum Art Teilnehmer Ausrichter Halle, Adresse 
Januar     
08.01. Dreikönigsturnier Männer Friedrichshafen Bodenseesporthalle 

(Katharinenstr. 28, FN) 
und VfB Halle 
(Teuringer Str. 2, FN) 

16.01. Rundenspieltag Verbandsliga 
Männer 

Illertissen Vöhlinhalle (Gottfried-
Hart-Str. 8, Illertissen) 

23.01 Rundenspieltag Verbandsliga 
Männer 

Fr.hafen Bodenseesporthalle 
(Katharinenstr. 28, FN) 

23.01. Rundenspieltag Landesliga 
Männer 

Allmendingen Mehrzweckhalle 
(Marienstr. 18, 
Allmendingen) 

30.01. Rundenspieltag Verbandsliga 
Männer 

Grafenau Wiesengrundhalle 
(Döffinger Str. 1, 
Grafenau) 

30.01. Rundenspieltag Landesliga 
Männer 

Lindau Sporthalle (Reutiner 
Str. 4, Lindau) 

Februar     

06.02. Rundenspieltag 1. Bundesliga 
Frauen 

Rot an der Rot Sporthalle Rot a.d. Rot 
(Abt-Hermann-Vogler-
Str. 12, Rot a.d. Rot) 

Mai     
28.05. Landessportfest Männer Lahr  

 

Weitere Termine der Feldrunde für Rundenspieltage und Einladungsturniere 
werden, sobald bekannt auf der Homepage eingetragen.  
Weitere Informationen und Termine auf unserer Homepage www.turngau-
oberschwaben.de oder auf www.faustball.de.  

 
 

ORIENTIERUNGSLAUF 
 

Fachwart  derzeit nicht besetzt (hier könnte Ihr Name stehen) 
 

Bernd Schilling vorübergehend Ansprechpartner im Turngau Oberschwaben 
  bernd.schilling@turngau-oberschwaben.de 
 

Sina Maier  Orientierungslauf STB Geschäftsstelle 
   hans-juergen.kuenneth@stb.de 
 

Orientierungslauf (OL) ist eine Natursportart skandinavischen Ursprungs, die 
Körper und Geist gleichermaßen beansprucht. Die Aufgabe für den 
Orientierungsläufer besteht darin, mit Hilfe von Karte und Kompass eine 
bestimmte Anzahl vorgegebener Kontrollstellen - sogenannter Posten - der Reihe 
nach anzulaufen. Diese Posten sind auf einer detaillierten Spezialkarte genau 
eingezeichnet. Die Routen zwischen den einzelnen Posten sind jedoch nicht 
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vorgegeben, so dass der Orientierungsläufer während des Laufens ständig aufs 
Neue vor Entscheidungen über den günstigsten Weg zum Ziel gestellt ist. 
Wie in kaum einer anderen Sportart muss im Orientierungslauf somit 
Laufvermögen mit mentaler Beweglichkeit in Einklang gebracht werden. 
Im STB wird Orientierungslauf im Wettkampfsportbereich für Freizeitsportläufer 
aller Alterskategorien angeboten und eignet sich bestens als "Familiensportart".  
Im Spitzensportbereich werden Meisterschaften auf Landes- und nationaler Ebene 
angeboten. International werden u.a. Welt- und Europameisterschaften 
ausgetragen sowie eine Rangliste geführt. 
Im Turngau Oberschwaben gibt es leider derzeit keine aktive Gruppe. 
Interessenten melden sich bitte, wir werden gerne unterstützen. 
Termine/Lehrgänge 2022: 
Trainerfortbildung Orientierungslauf C-Lizenz am 12.11.2022 im KTF Stuttgart. 
 

Weitere Informationen und Termine finden sich beim STB unter 
www.stb.de/turnsportarten/orientierungslauf/ 

 
 

PRELLBALL 
 

Bei den Vereinen SV Diepoldshofen, SV Kehlen, TSG Leutkirch, TV Reutin, SG 
Scheidegg, MTG Wangen, SV Weiler und TSV Wuchzenhofen wird derzeit in 
Oberschwaben Prellball gespielt. Innerhalb des Schwäbischen Turnerbundes einer 
der stärksten Gaue, sind Mannschaften aus Oberschwaben jedes Jahr bei 
süddeutschen und deutschen Meisterschaften vertreten. Leider fielen aufgrund 
der Pandemie ab März 2020 sämtliche Turniere und Meisterschaften aus und ein 

 
 

Datum Art  Teilnehmer Ort                
Januar  
08.01. Bundesliga Süd Frauen, Männer Ludwigshafen 
30.01. Württb. Meisterschaften  Frauen, Männer Rißtissen 
30.01. Württb. Meisterschaften Jugend Rißtissen 
Februar 
12.02. Bundesliga Süd Frauen, Männer Zeilhard 
20.02. Baden-Württemberg-Pokal Frauen, Männer  
März 
05.03. Süddeutsche Meisterschaften Jugend  
19.03. Süddeutsche Meisterschaften Senioren 
26.03. Pokalturnier Männer Rißtissen  
26/27.03. Deutsche Meisterschaften Frauen, Männer  
April/Mai 
24.04. Pokalturnier Männer Weiler 
30.04./01.05.  Deutsche Meisterschaften Jugend  
07./08.05. Deutsche Meisterschaften Senioren  
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Juni 
11./12.06. Deutschlandpokal Jugend  
26.06. Freundschaftsturnier Jugend Weiler 
September 
25.09. Schwabenpokal Männer 
Oktober 
23.10 Spieltag der Verbandsliga Jugend 
November 
06.11. Spieltag der Verbandsliga Männer 
27.11 Spieltag der Verbandsliga Jugend 
Dezember 
03.12. Pokalturnier Männer München 
 
 

 
 

Gaufachwartin Rope-Skipping: 
Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee, Telefon: 07524 2611 
E-Mail: barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 
 

 

Fachgebietsvorsitzende Rope-Skipping im STB: 
Ursula Salomon, Email : ursula.salomon@t-online.de 
 
Liebe Rope-Skipping Abteilungen! 
Wenn ihr Lust habt andere Gruppen kennen zu lernen, gemeinsam Workshops 
sowie Lehrgänge besuchen möchtet und euch mit anderen Leuten aus dem Sport 
vernetzen wollt, dann meldet euch unter barbara.pfeilsticker@turngau-
oberschwaben.de. Wir freuen uns! 
  
Wettkämpfe 
 

Wettkampftermine standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Aktuelle Termine siehe www.stb.de/turnsportarten/rope-skipping. 
 

Fortbildungen 
 

STB 21.05.22 Rope-Skipping 

FL-12  Zielgruppe: Rope-Skipping 
  Ort:  
  Referentin: Sabrina Kunz 
  Gebühr:   
  Zeit: 09:00  18:00 Uhr 
  Meldeschluss: 07.05.22 

   

Du wolltest schon immer einmal wissen was eigentlich Rope-Skipping ist? Oder 
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weißt es schon und benötigst einmal wieder ein paar neue Ideen? Dann komm 
vorbei! Wir werden uns durch die verschiedenen Facetten des Rope-Skippings 
arbeiten - ob Freizeitsport, Show oder Wettkampf. 

 
 
 

Termin Veranstaltung Ort 

 Kampfrichterpflichtfortbildung B-Lizenzen SpOrt Stuttgart 

 Rope-Skipping als Sportart für Shows SpOrt Stuttgart 

 Rope-Skipping für Fortgeschrittene SpOrt Stuttgart 

 Kampfrichter Ausbildung B-Lizenz Sportschule Ruit 

 Trainerassistenten Ausbildung Rope- 
Skipping 

Sportschule Ruit 

 

   

SCHWIMM-VIERKAMPF 
42. Nachwuchsschwimmfest 

 

Teilnehmer: Jahrgang 2009 - 2014 
Ort: Hallenbad der Stadt Riedlingen 
Termin: Sonntag, 27. November 2022 
 Einlass: 8:30 Uhr, Beginn: 9:30 Uhr, Kari: 8:45 Uhr 
Wettkampfort: Hallenbad Riedlingen, Ziegelhüttenstr. 47, 88499 Riedlingen 
  Die Wettkampfbahn ist 25m lang und hat 4 Startbahnen, die 

durch wellenbrechende Leinen getrennt sind. 
Meldungen an: Winfried Craemer, Hospitalstr. 18, 88499 Riedlingen 

  Tel: 07371/1581 
  E-Mail: sportlicheleitung@tsvriedlingen-schwimmen.de 

  Bitte meldet euch möglichst über DSV-Datei! 
Meldeschluss:  20.11.2022 (später eingehende Meldungen können nicht 

berücksichtigt werden) 
Meldegeld:   Staffelmeldung:  
  

Konto zu überweisen: TSV Riedlingen Abt. Schwimmen, KSK 
Biberach, IBAN: DE42 6545 0070 0000 4945 44, BIC: 
SBCRDE66XX 

Kampfgericht: Mit der Abgabe der Meldungen verpflichtet sich jeder Verein 
mindestens einen geprüften Kampfrichter zu stellen. 
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Wettkampffolge: 
WK 1  50 m Freistil weiblich Jg. 2009 - 2014 
WK 2  50 m Freistil männlich Jg. 2009 - 2014 
WK 3 50 m Rücken weiblich Jg. 2009 - 2014 
WK 4 50 m Rücken männlich Jg. 2009 - 2014 
 1 Stunde Mittagspause ca. 12:00 Uhr 
WK 5 50 m Brust weiblich Jg. 2009 - 2014 
WK 6 50 m Brust männlich Jg. 2009 - 2014 
WK 7 50 m Schmetterling weiblich Jg. 2009 - 2012 
WK 8 50 m Schmetterling männlich Jg. 2009 - 2012 
WK 9 25 m Schmetterling weiblich Jg. 2013  2014 
WK 10 25 m Schmetterling männlich Jg. 2013  2014 
 kurze Pause nach Ansage 
WK 11 10 x 50 m Freistil mixed, aus den Teilnehmern der Veranstaltung 
 
 
 Die Wettkämpfe werden nach den Regeln des DSV geschwommen. 
 Startberechtigt sind Mitgliedsvereine des Turngaus Oberschwaben sowie 

eingeladene Vereine. Es ist keine DSV Lizenz notwendig. 
 Wertung: Jahrgänge 2009 - 2014. Die geschwommenen Zeiten der 

Einzelstarts werden in Punkte umgerechnet (DSV-, FINA Punktetabelle). Die 
Summe entscheidet über die Platzierung. Einzelstarts sind möglich. 

 Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Medaillen gibt es für die Plätze 1 - 3 in 
der Einzelwertung, der Vierkampfwertung und in der Staffelwertung. 

 
 
Die Verpflegung wird von der Schwimmabteilung des TSV Riedlingen angeboten. 
Wertsachen sind von den Vereinen zu sichern. Für Unfälle, Schäden und Verluste 
übernimmt die Schwimmabteilung keine Haftung. 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten 
Aktiven mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind 
und auch damit, dass die Wettkampfdaten im Meldeergebnis und Protokoll, auch 
auf elektronischem Wege, veröffentlicht werden. Der meldende Verein bestätigt 
auch, dass es keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos 
im Rahmen der Berichterstattung über diese Veranstaltung gibt. Wird dieses nicht 
gewünscht, ist dies schriftlich bei Abgabe der Meldung anzuzeigen. 
Bei entsprechendem Meldeaufkommen behalten wir uns das Recht vor, die 
Einlass-, Anfangs- und Pausenzeiten mit Bekanntgabe im Meldeergebnis zu 
ändern. 

 



       

 
 

   
 

    
   
 

  
   
 

   
     

     
  

 
  

 

  
 
 

 
 

 
 

 
  

 

  
 

  
 

  
   

 
 
 
 
 
 

 

Fachwart d ererzeit nicht besetzt (hi r  könnte Ihr Name stehe
Bernd Schilling vorübergehend als Ansprechpartner im TG Obersc

(bernd.schilling@turngau-oberschwaben.de)
Wolfgang Bleischwitz Ansprechpartner Sport Stacking im STB

(wolfgang.bleischwitz@stb.de)
Sport Stacking - das rasant schnelle Stapeln von Bechern - ist eine Spo
den USA. Es geht darum, eine bestimmte Anzahl von Bechern in möglich
Zeit in vorgegebener Form fehlerfrei auf- und wieder abzubau
Wettkampfgeräte sind speziell geformte Becher und üben sofo
unwiderstehliche Faszination aus. Alle interessierten Personen jede
können urzerin k r Zeit einfache Stapelfolgen erlernen.
Das Stapelspiel macht nicht nur viel Spaß, sondern fördert die Konze
sowie die Auge-Hand-Koordination. Es aktiviert die Zusammenarbeit der
und linken Gehirnhälfte, was es z.B. auch erleichtert, andere Fähigke
Lesen, Schreiben oder das Spielen eines Musikinstruments zu erlernen.

Sport Stacking 2022
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Bei Redaktionsschluss gab es le
Lehrgänge im Jahr 2022 werden

erAktuelle Infos findet ihr imm r
www.stb.de/turnspo

Anfragen bezüglich Lehrgänge
Ansprechpartner Sport Stacking
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JETZT ANMELDEN!

STB.DE/MENTALMOBIL

MENTAL MOBIL
Fitness für die grauen Zellen

Du erfährst in dieser Tagesfortbildung, wie du 
Gedächtnistraining in unterschiedliche  
Stundenbilder einbindest. 

TERMINE: 
26.03.2022 | 09.07.2022
22.10.2022
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FREIZEITSPORT 
 

Unter Freizeitsport verstehen wir alle nicht 
wettkampforientierten Sportangebote. Der 
Wettkampfsport wird entweder fach-
gebietsorientiert in einer Sportart oder 
fachgebietsübergreifend in mehreren 
Sportarten in einer Mischform ausgeübt. 

Die GYMWELT beinhaltet die Bewegungsfelder des Freizeitsports Tanz & 
Vorführungen, Fitness & Gesundheit sowie Natursport. Die Angebote der 
GYMWELT finden überwiegend in unseren Vereinen statt und werden vom 
Turngau und dem STB durch ein umfangreiches Aus- und Fortbildungsangebot 
unterstützt.  

Ziel der GYMWELT ist es, alle Menschen anzusprechen, die gemeinsam mit 
Spaß und Freude für die eigene Gesundheit aktiv sein möchten und sie für die 
attraktiven Bewegungsangebote im Verein zu begeistern. Mit dem einheitlichen 
Erkennungszeichen GYMWELT werden die vielfältigen Angebote der teilneh-
menden Vereine regional und landesweit in der Öffentlichkeit kommuniziert.  

Das Fachgebiet Tanz und Vorführungen umfasst alle Entwicklungsformen der 
rhythmischen und tänzerischen Gymnastik. Ebenso finden sich darin alle Ange-
bote, die sich im Sinne von Show, Darstellung und Turnakrobatik in den 
Vereinen entwickelt haben. In vielen Vereinen haben sich erfolgreiche Show-
gruppen gebildet, die ihren Verein repräsentieren.  

Das Fachgebiet Fitness und Gesundheit stellt die gewachsenen Angebote mit 
dem Ursprung der Funktionellen Gymnastik in den nicht wettkampfgebundenen 
Angeboten eines Vereins dar. Die Stärkung physischer Ressourcen (Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Entspannungsfähigkeit) stehen dabei im Mit-
telpunkt.  

Das Fachgebiet Natursport mit seinen vielfältigen körperlichen Aktivitäten im 
Freien ist seit jeher ein zentrales Element des Turnens. Der Angebotsbereich 
Natursport umfasst alle Angebote eines Vereins, die in ihrer Ausrichtung nicht 
anderen Sportfachverbänden (z.B. Skiverband, Bund Deutscher Radfahrer, 
Deutscher Alpenverein etc.) zuzuordnen sind. Dabei ist häufig die Kombination 
zwischen Fitness und Natur bzw. die Ergänzung von Fitnessaktivitäten in der 
Natur, aber auch die Trendsportarten wie z.B. Schneeschuhwandern oder 
Slacklining kennzeichnend.  

Alle Logos, Motive, Flyer, Plakate und Druckvorlagen für die GYMWELT -
Vereinsangebote stehen den teilnehmenden Vereinen nach der Registrierung 
kostenlos zur Verfügung! (Startkriterium: Mindestens ein lizenzierter 
Übungsleiter, mindestens ein Angebot aus einem der drei GYMWELT 
Fachgebiete, Verwendung des GYMWELT Logos bei Online- und Printwerbung,  
Mitglied im STB und Meldung unter Turnen). 

Weitere Informationen unter: 

https://www.stb.de/gymwelt/gymwelt-im-verein/  
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ÜBUNGSLEITERTREFFEN 
 

für alle Übungsleiter*innen 
Termin: ______________  
Ort: Turnerheim des TV Wetzisreute 
Referentin:  Brigitte Schiller 
Sie führt uns auf eine "Reise durch unseren Körper" Füße - Becken - Wirbelsäule 
- Schultergürtel. Mit den Füßen fängt alles an! Sie sollen uns tragen ein Leben 
lang. Unser Becken - Zentrum des Körpers. Unsere Wirbelsäule beweglich wie 
eine Schlange. Bewegungsfreiheit für unseren Schultergürtel. Gute Beweglichkeit, 
gute Körperhaltung und Leichtigkeit 
Wie immer Erfahrungsaustausch durch gute Gespräche, dazu Kaffee, Zopfbrot 
und Sonstiges. 
 

VORTRAG 
 

Termin: ______________  
 Beginn 18:30 Uhr 
Ort: Kornhaussaal Ravensburg 
Thema: ______________  
Referent:  Dr. Hans Georg Eisenlauer 
  Facharzt für physikalische und rehabilitative Medizin aus Aulendorf 
 

Turngau WANDERUNG 
 

Termin: Samstag, 1. Oktober 2022 
Ort: wird rechtzeitig über das Info digital bekanntgegeben 
 

TURNGAU FRÜHSTÜCK 
 

für alle Turner/innen und Übungsleiter/innen 
Termin: Samstag, 2. April 2022 
 Beginn 9:30 Uhr, Einlass 9:00 Uhr 
Ort: Dorfstadel Ziegelbach 
Kosten: Frühstück 12 bar vor Ort) 
Anmeldung:  bis spätestens Montag, 28.03.2022 bei Hanne Kraus 
  Tel.: 0751-63652, hanne.kraus43@gmail.com 
 

Schwäbisch-lustiger Auftritt von Ingrid Koch und Günther Bretzel  
So viel kann man versprechen: Wenn Ingrid Koch und Günther Bretzel gemein-
sam auf der Bühne stehen, wird es richtig schwäbisch  
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bisch  lustig , um genau zu sein. Keine Vorstellung ist bei den Beiden wie die 
andere. Ein festes Programm gibt es selten. Aber eins steht fest: Das Publikum 
wird glänzend unterhalten. 
 

Weitere Veranstaltungen 
 

 S  
 S  

 

Näheres zu diesen Veranstaltungen im Turngau Info digital und auf der Homepa-
ge www.turngau-oberschwaben.de. 

Alle Veranstaltungen sind abhängig von der weiteren Entwicklung von Corona, 
eventuell sind auch Terminverschiebungen notwendig. 

 
 

GESUNDHEITSSPORT 
 

Der Pluspunkt Gesundheit ist eine 
Auszeichnung für besondere Ge-
sundheitssportangebote im Verein 
die festgelegte Qualitätskriterien er-
füllen! Im Herbst 1994 hat der Deut-
sche Turnerbund (DTB) als erste Sportorganisation die Qualitätskriterien für das 
Qualitätssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB definiert, das Antragsverfahren 
festgelegt und das Logo entwickelt. Hierdurch wurde die Zielsetzung unterstri-
chen, flächendeckend qualitativ hochwertigen Gesundheitssport in den Vereinen 
anzubieten und diesen kontinuierlich weiterzuentwickeln. Parallel dazu verhandel-
te der DTB mit den Krankenkassen um die Anerkennung des Qualitätssiegels, mit 
dem entsprechende Vereinsangebote ausgezeichnet wurden. Dies wurde der zu-
kunftsweisende Start, der für eine deutschlandweite Veränderung der Angebote 
im Fitness- und Gesundheitsbereich der Vereine gesorgt hat.   
Wer hätte gedacht, dass der Deutsche Sportbund 2000 gemeinsam mit dem DTB 
und anderen Landessportbünden sowie der Bundesärztekammer ein eigenes Qua-
litätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT einführen würde. Alle präventiven Plus-
punkt Gesundheit.DTB-Angebote wurden seitdem automatisch auch mit dem Prä-
dikat Sport pro Gesundheit ausgezeichnet. Ein zusätzlicher Antrag musste da-
für nicht gestellt werden. 
2014 wurde eine ZENTRALE PRÜFSTELLE PRÄVENTION (ZPP) von den ge-
setzlichen Krankenkassen eingesetzt, um standardisierte Programme zu zertifi-
zieren und die Anbieterqualität zu vereinheitlichen. Über eine Schnittstelle vom 
GymNet zur DOSB-Serviceplattform zur ZPP werden nun die Angebote online be-
antragt und die Anerkennung online ausgestellt. Bei der Qualitätssiegelbeantra-
gung für Präventionsangebote können Vereine nun seit 2017 unter zwei Varian-
ten auswählen: 
 
 



www.turngau-oberschwaben.de    Jahresprogramm 2022    Seite 72 

Pluspunkt Gesundheit Prävention / Pluspunkt Gesundheit Rehabilitation 
Diese Auszeichnung erhalten Vereine für Dauer- und/oder 
Kursangebote. Der Übungsleiter benötigt die DOSB-Lizenz 
Sport in der Prävention (2. Lizenzstufe) und versichert, 
dass die Qualitätskriterien von Gesundheitskriterien geach-
tet und entsprechend umgesetzt werden. Beantragt wird der 
Pluspunkt über das GymNet (auf die Berechtigung Plus-
punkt-Login achten) mit dem Nachweis der 2. Lizenzstufe 
und der schriftlichen Anerkennung der Qualitätskriterien. Die 
Beantragung ist einfach, schnell und ohne großen Verwal-

tungsaufwand. Diese Pluspunkt Gesundheit gelten für 3 Jahre. Das Pluspunkt-
Logo ohne Schriftzug kann vom Verein zur Kennzeichnung der Kurse auf dem 
Kurs- bzw. Angebotsplan benutzt werden. 
 
Anerkennung von gesetzlichen Krankenkassen 
Das gerahmte Pluspunkt Gesundheit Logo mit Unterzeile 
Präventionsgeprüft wird ausschließlich zu Kranken-
kassenanerkennung verwendet. Die Kursteilnehmenden 
können damit ca. 80% der Kursgebühren zurückerstat-
tet bekommen. 
Dazu muss ein, von der ZPP zertifiziertes Gesundheitsprogramm angeboten wer-
den. Der DTB verfügt zurzeit über 12 verschiedene Gesundheitssportprogramme. 
Der STB bietet dazu eintägige Fortbildungen zur Einweisung in die geforderten 
Programme. 
Die Beantragung erfolgt ebenso über das GymNet (Pluspunkt-Login beachten). 
Neben dem Nachweis der 2. Lizenzstufe Sport in der Prävention muss auch die 
Urkunde zur Einführung in das Gesundheitssportprogramm hochgeladen und das 
dazu gehörende Gesundheitssportprogramm angeklickt werden. 

Der freigeschaltete GymNet-Antrag erhält über die 
Schnittstelle (https://service-sportprogesundheit.de) 
der DOSB-Serviceplattform das Siegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT und wird dann automatisch zur ZPP zur 
Prüfung weitergeleitet. Als Prüfungsergebnis wird der 
Deutscher Standard Prävention vergeben, der von 
den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt wird und 
die anteilige Rückerstattung der Kursgebühren an die 
Teilnehmenden beinhaltet. Alle registrierten Angebote 

fließen in die Datenbank der ZPP, wo sie wie für die Kranken-
kassen in einer allgemeinen Datenbank abrufbar sind. Diese 
Qualitätssiegel gelten ebenfalls für drei Jahre. Ausführliche 
Informationen zum Vereinslogin zum GymNet zur Datenüber-
tragung und zur Anerkennung durch Krankenkassen finden 
Sie unter www.pluspunkt-gesundheit.de.  
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Rüdiger Borchert Tel.: 07581/6493
Susanna Kraus-Janik Tel.: 07351/501245
Annette Sauter Tel.: 0751/371183
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Neben den fit und gesund Ang
kurse durch. Diese Kurse sind je
mehr ist es das Ziel, dass alle 
Angebote der fit und gesund S
Ziel dabei ist, die große Anzah
AOK für eine Fortsetzung der B
nen.
Die Voraussetzungen für fit un
sundheitsorientierte Bewegungs
sundheit Prävention oder Sp

üfPrävveentionsgepr ftt und Deu
zeichnet worden sind.

Turngau Oberschwaben
AOK Ulm-Biberach
AOK Bodensee-Oberschwaben
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TURNGAU-ANSCHRIFTEN 2022 
 

Geschäftsstelle Sabine Braunmiller 
 Argeninsel 2, 88239 Wangen  
  Tel. 07522 9155 665, Fax: 07522 9125 20 
 geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de 
 www.turngau-oberschwaben.de 
 
 

Öffnungszeiten Montag und Donnerstag 15:30-18:30 Uhr 
 Mittwoch 8:00-12:00 Uhr 
 

Fortbildungen  Claudia Frühauf, lehrgaenge@turngau-oberschwaben.de 
 

Ehrungen Claudia Frühauf, ehrungen@turngau-oberschwaben.de  
 

 

Bankverbindung Gläubiger ID: DE76ZZZ00000529676 
 IBAN: DE72650501100000978194  
 SWIFT-BIC: SOLADES1RVB 
 
PRÄSIDIUM 
 

Präsident Rüdiger Borchert, Walserweg 4, 88348 Bad Saulgau  
 ruediger.borchert@turngau-oberschwaben.de 07581 6493 
 

Verwaltung / Bernd Schilling, Finkenweg 16, 88437 Äpfingen  
Organisation bernd.schilling@turngau-oberschwaben.de 07356 950856 
 

Sportarten ...   
 

Freizeitsport Hanne Kraus, Erikaweg 7, 88287 Grünkraut  
 hanne.kraus@turngau-oberschwaben.de 0751 63652 
 

Gesundheitssport Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee  
 marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855 
 

Finanzen Karl Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee  
 karl.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855 
 

Öffentlichkeitsarbeit ...    
 

Jugendpräsident Winfried Hugger, Bismarckstr. 16, 88361 Altshausen  
 winfried.hugger@turngau-oberschwaben.de 07584 3798  
 

Ehrenpräsident Jürgen Schumacher, Gmünder Str. 6, 73540 Heubach 
 juergen.schumacher@turngau-oberschwaben.de  
   07173 7009721 
 
 
FREIZEIT- und GESUNDHEITSSPORTAUSSCHUSS 
 

Eltern-Kind Carmen Schilling-Kolle, Finkenweg 16, 88437 Äpfingen 
 carmen.schilling@turngau-oberschwaben.de 07356 950856 
 

Kinder Susi Diem, Alpenstr. 4, 88279 Amtzell 
 susi.diem@turngau-oberschwaben.de 07520 923731  
 

Jugend Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee 
 marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855   
 

Frauen / Männer / Ältere    
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SPORTARTENAUSSCHUSS 
 

Gerätturnen Sabine Baumann, Bergstr.30, 88521 Ertingen 
Frauen sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de 07371 4303 
 

Gerätturnen Thomas Traub, Wiggenhauser Weg 28, 88046 Friedrichshafen 
Männer thomas.traub@turngau-oberschwaben.de 07541 401339 
 

Mehrkämpfe    
 

Gruppen-    
Wettbewerbe   
 

Trampolinturnen Jochen Schildmann, St. Gebhard-Str. 3, 88250 Weingarten  
                         jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de 0751 2850 8196 
 

Faustball Reiner Müller, Spiegelberg 3, 88090 Immenstaad  
 reiner.mueller@turngau-oberschwaben.de 07545 1067 
 

Prellball Karl-Heinz Gaillinger, Scheibener Str. 4, 88171 Weiler  
 karlheinz.gaillinger@turngau-oberschwaben.de 08387 3500 
 

Orientierungslauf  
 

Rhönradturnen Kathrin Neher, Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach 
 kathrin.neher@turngau-oberschwaben.de 07564 9495050   
 

Rope Skipping Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee 
 barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611 
 

RSG Lidiia Steinhilber, Hans-Liebherr-Str. 1, 88400 Biberach 
 lidiia.steinhilber@turngau-oberschwaben.de 0176 43416481 
 
   
EHRENMITGLIEDER 
 

Elisabeth Buhmann, Georg Rauh, Gisela Rauh, Brigitte Schiller, Albert 
Vollmer, Rolf Wilhelm 
 
 
WEITERE MITGLIEDER vom HAUPTAUSSCHUSS 
 

Vereinsvertreter 
 

Süd Harald Franzen, Hopfenstr. 8, 88069 Tettnang  
 harald.franzen@turngau-oberschwaben.de 07542 4419 
 

Nord Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee 
 barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611 
 

Gauspielmannszug Martina Krattenmacher, Schlierholzweg 22 88400 Biberach 
 abteilungsleiter@spielmannszug-tg.de 07351 21220 
 
 

Kassenprüfer Helmut Kessler, Finkenweg 23, 88339 Bad Waldsee  
   07524 6558 
 Rolf Metz, Schubertstr. 32, 88046 Friedrichshafen   
 rolf.metz@turngau-oberschwaben.de 07541 73547 
 
 

Webmaster webmaster@turngau-oberschwaben.de 
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JUGENDHAUPTAUSSCHUSS 
 

Er besteht aus dem Jugendpräsidium (Jugendpräsident, den Turnwartinnen El-
tern-Kind, Kinder und Jugend, sowie dem Referenten für Öffentlichkeitsarbeit), 
den Projektmitarbeitern für Bezirkskinderturnfeste, Vertretern der Fachaus-
schüsse und evt. Beisitzern. 
 

Zeltlager Tobias Hardegger, Marktplatz 46, 88400 Biberach 
 jugendzeltlager-bc@gmx.de 0174 2401794 
 
 
WEITERE MITGLIEDER der FACHAUSSCHÜSSE 
 

Gerätturnen Frauen 
 

Runden-WK-Juti Mirjam Bosch, Von-Sallwürk-Str. 20, 72488 Sigmaringen  
 mirjam.bosch@turngau-oberschwaben.de    
 

Kampfrichter Aus- Tanja Schilpp, Goethestr. 56/1, 88299 Leutkirch 
und Fortbildung tanja.schilpp@turngau-oberschwaben.de 0170 7209481 
 

Presse Gabi Wormser, Keltenstr. 7, 88499 Altheim 
 gabi.wormser@turngau-oberschwaben.de 07371 10447 
 

Gerätturnen Männer 
 

Kampfrichterwart Peter Scheible, Drosselweg 45, 88339 Bad Waldsee 
 peter.scheible@turngau-oberschwaben.de 07524 3048 
 

Presse Guido Stadelmann, Stiftsbogen 132, 81375 München 
 guido.stadelmann@turngau-oberschwaben.de 
 

Trampolinturnen 
 

Kampfrichter Florian Strobel, Alte Str. 17/3, 88410 Bad Wurzach 
 florian.strobel@turngau-oberschwaben.de 0160 94430995 
 

Wettkämpfe Silvio Schulz, Kreuzgasse 31/3, 88677 Markdorf 
 silvio.schulz@turngau-oberschwaben.de 07544 71219 
 

Lehrgänge Tanja Vidakovic, Mövenweg 45, 88250 Weingarten   
 tanja.vidakovic@turngau-oberschwaben.de 0177 7451134 
 

Presse Stefanie Frei, Wildeneggstr. 12, 88250 Weingarten 
 stefanie.frei@turngau-oberschwaben.de 
 

Faustball 
 

Spielwart Horst Schneider, Hauptstr. 9, 88079 Kressbronn 
 horst.schneider@turngau-oberschwaben.de 
   

Jugend Heike Marx, Rickenbacher Str. 51, 88131 Lindau  
 heike.marx@turngau-oberschwaben.de 08382 976109  
 

Mehrkämpfe 
 

Leichtathletik Helmut Stelzer, Am Bleichehof 76, 88239 Wangen 
    07522 4731 
 

Fechten Karl Gönner, Mendlerstr. 7, 88499 Riedlingen 07371 12428 
 
 

Schwimmen Klaus Dorner, Robert-Bosch-Str. 18, 88499 Riedlingen  
 abteilungsleiter@tsvriedlingen-schwimmen.de 07371 9599645 



www.turngau-oberschwaben.de    Jahresprogramm 2022    Seite 77 

Folgende Fachgebiete sind im Turngau Oberschwaben leider nicht besetzt. Aus-
kunft, Lehrgänge und Angebote gibt es allerdings im benachbarten Turngau 
Ulm. Dort ist man offen für Anfragen aus unseren Vereinen. 
 
 

Aerobic Bundesstützpunkt  
 Trainerin Anke Beranek, Stadionstr. 17, 89073 Ulm   
 ankeberanek@web.de, www.aerobic-ulm.de 0172 4454256 
 

Gymnastik Monika Biener, Rudolfstraße 29, 89079 Ulm 0731 9386253 
 monikabiener@gmx.de 
 

Tanzwettbewerbe Bärbel Högerle, Klausstraße 43/1, 88477 Schwendi  
   07353 2918 
 

Team-Aerobic Anja Jahl, Talblick16,  89250 Senden 07307 21418 
 
 
SONSTIGE ANSCHRIFTEN 
 

STB-Geschäftsstelle  
SpOrt Stuttgart Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 490920 
 Postfach 501029, 70340 Stuttgart, info@stb.de, www.stb.de 
 

Regio-Zentrum Ravensburg  
Leiterin  Tanja Ade 
Sportzentrum Brühlstr. 31, 88212 Ravensburg,  
 tanja.ade@web.de 
   

Sportkreis Biberach 
Präsidentin Elisabeth Strobel 
 

Geschäftsstelle Birgit Müllner-Wilbold, Zeppelinring 24, 88400 Biberach 
 info@sportkreis-biberach.de 07351 5778597 
 

Sportkreis Bodensee 
Präsidentin Eveline Leber 
Geschäftsstelle Sandra Weiland, Hauptstr. 2, 88048 Friedrichshafen  
 geschaeftsstelle@sportkreis-bodensee.de 07541 587032 
 

Sportkreis Ravensburg 
Präsident Karlheinz Beck 
Geschäftsstelle Nadine Grösch, Sauterleutestr. 34, 88250 Weingarten  
 info@sportkreis-ravensburg.de 0751 851985 
 

Sportkreis Sigmaringen 
Präsident Thomas Zwick 
Geschäftsstelle Heike Gewandt, Fliederweg 13, 72516 Scheer  
 info@sportkreis-sigmaringen.de 07572 769628 
 

WLSB 
Geschäftsstelle Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077100 
Versicherung Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077800 
 vsbstuttgart@arag-sport.de, www.arag-sport.de 
 

 
 
 

 



www.turngau-oberschwaben.de    Jahresprogramm 2022    Seite 78 

TURNGAUVEREINE 
 

Verein Homepage WLSB-Nr. 

Achberg, SV www.sv-achberg.de 14176 
Aichstetten, SV www.svaichstetten.de 14002 
Ailingen, TSG www.turnverein-ailingen.de 4003 
Aitrach, Gesundheits- und Herzsportverein e.V. 14359 
Aitrach, TSV www.tsv-aitrach.de 14003 
Alberweiler, SV www.sv-alberweiler.de 2003 
Altheim, SV www.sv1960altheim.de 2008 
Altheim, FV www.fvaltheim.de 2005 
Altshausen, TSV www.tsv-altshausen.de 14007 
Altshausen e.V., FV Sportfreunde www.fva09.de 14004 
Amtzell, SV www.svamtzell.de 14009 
Andelfingen, SV www.sv-andelfingen.de 2009 
Ankenreute, SV www.svankenreute.de 14011 
Äpfingen, SV www.sv-aepfingen.de 2002 
Argental, SG www.sg-argental.de 4057 
Arnach, SV www.sv-arnach.de 14016 
Aßmannshardt, SV www.svassmannshardt.de 2010 
Attenweiler 1967 e.V., TSV www.tsv-attenweiler.de 2011 
Aulendorf, SG www.sga-breitensport.de 14019 
Bad Buchau, SV www.svbadbuchau.de 2013 
Bad Saulgau, FC  19055 
Bad Saulgau e.V., TSV 1848 www.tsv-badsaulgau.de 19061 
Bad Schussenried, TV www.tv-bad-schussenried.de 2019 
Bad Waldsee 1848 e.V., TG www.tgev.de 14028 
Bad Wurzach, TSG www.turnenbadwurzach.de 14033 
Baienfurt Turnverein 1912 e.V., SG www.tv-baienfurt.jimdo.com 14034 
Baindt 1959 e.V., SV www.svbaindt.de 14036 
Bellamont, FC www.fcbellamont.de 2021 
Berg, TSV www.tsvberg.de 14038 
Bergatreute, SV www.sv-bergatreute.de 14039 
Betzenweiler, SV www.svbetzenweiler.de 2024 
Beuren, SV www.sv-beuren.de 14068 
Biberach, PSV  2123 
Biberach, TG www.tg-biberach.de 2032 
Binzwangen, SV www.sv-binzwangen.de 2033 
Birkenhard, SV www.sv-birkenhard.de 2035 
Blitzenreute, SV www.svblitzenreute.de 14130 
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Verein Homepage WLSB-Nr. 

Blönried e.V., SC www.sc-bloenried.de 14042 
Bodnegg, TSV www.tsv-bodnegg.de 14044 
Bodnegg, Ski-Freunde www.skifreunde-bodnegg.de 14263 
Braunenweiler, SV www.sv-braunenweiler.de 19007 
Brochenzell, VfL www.vfl-brochenzell.de 4005 
Bürgermoos, SC www.scbuergermoos.de 4054 
Bussen, Sportfreunde www.sf-bussen.de 2110 
Christazhofen, SG www.sg-christazhofen.de 14234 
Daugendorf, SV www.sv-daugendorf.de 2038 
Deggenhausertal, FzS www.freizeitsportverein.de 4099 
Deuchelried, SV www.sv-deuchelried.de 14142 
Deuchelried, Gymn.Gruppe www.gymnastikgruppe-deuchelried.de 14292 
Diepoldshofen, SV  14047 
Dieterskirch, Schützenverein  2041 
Dietmanns, SV www.sv-dietmanns-hauerz.de 14207 
Dürmentingen, SV www.sv-duermentingen.de 2043 
Ebenweiler, Skiclub www.skiclub-ebenweiler.de 14005 
Eberhardzell, SV www.sv-eberhardzell.de 2044 
Ebersbach, SV www.sportverein-ebersbach.de 14049 
Egelfingen, SF  2212 
Eglofs e.V., SV www.sv-eglofs.de 14051 
Eichenau, Freizeitclub  2161 
Eisenharz, TV www.tv-eisenharz.com 14015 
Ellwangen, SV www.sv-ellwangen.de 2046 
Eriskirch, TSV www.tsv-eriskirch.de 4006 
Erlenmoos e.V., SV www.sportverein-erlenmoos.de 2047 
Ertingen 1864 e.V., TSV www.tsv-ertingen.de 2051 
Eschach e.V., TSV www.tsv-eschach.de 14100 
Essendorf, TV  2201 
Ettenkirch, SV www.svettenkirch.de 4085 
Fischbach, SV www.svfischbach.de 2052 
Fischbach, TSV www.tsvfischbach.de 4025 
Fleischwangen e.V., SV www.sv-fleischwangen.de 14055 
Friedrichshafen, SF www.sportfreunde-friedrichshafen.de 4019 
Friedrichshafen, SC www.sc-friedrichshafen.de 4018 
Friedrichshafen, FC www.fc-fn.de 4008 
Friedrichshafen, BSV www.bsv-friedrichshafen.de 4059 
Friedrichshafen, PSG www.psg-fn.de 4011 
Friedrichshafen 1862, Turnerschaft www.turnerschaft-fn.de 4126 
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Verein Homepage WLSB-Nr. 

Friedrichshafen e.V., VfB www.vfb-friedrichshafen.de 4021 
Friedrichshafen e.V., Karate-Team www.karate-team.de 4113 
Friesenhofen e.V., SG www.sg-friesenhofen.de 14056 
Fronhofen, SV www.sv-fronhofen.de 14058 
Fulgenstadt 1948 e.V., FV www.fv-fulgenstadt.de 19013 
Gebrazhofen, SV www.sv-gebrazhofen.de 14060 
Grünkraut, TSV www.tsv-gruenkraut.de 14062 
Gutenzell, VfB www.vfb-gutenzell.de 2053 
Haidgau, SG www.sg-haidgau.de 14222 
Haisterkirch, SV www.sv-haisterkirch.de 14065 
Haslach, SV www.haslach.biz 2055 
Haslach / Wangen, SV www.sv-haslach.com 14066 
Hauerz / Bad Wurzach, SV  14067 
Herlazhofen, SV www.sv-herlazhofen.de 14200 
Hochdorf, TSV www.hochdorf-tsv.de 2058 
Hofs / Leutkirch, TSV  14088 
Horgenzell e.V., SV www.sv-horgenzell.de 14181 
Hoßkirch e.V., SV www.sv-hosskirch.de 14069 
Hoyren-Aeschach, TV   
Hürbler, SV www.huerbler-sv.de 2192 
Immenried e.V., FTV  14194 
Ingerkingen, SV www.sv-ingerkingen.de 2060 
Ingold.Muttensw.Steinh., SV www.svmuttensweiler.de 2077 
Isny, Verein für Gesundheitssport e.V.  www.verein-agw.de 14355 
Isny 1846 e.V., TV www.tv-isny.de 14076 
Ittenhausen, SG www.sg-ittenhausen.de 2167 
Kanzach, SV www.sv-kanzach.de 2061 
Karsee, SV www.sv-karsee.de 14235 
Kau e.V., SSV www.ssv-kau.de 4100 
Kehlen, SV www.sv-kehlen.de 4027 
Kirchdorf / Iller, SV www.sportverein-kirchdorf.de 2064 
Kißlegg, SG www.sg-kisslegg.de 14079 
Kressbronn, TV www.tv-kressbronn.de 4032 
Langenargen e.V., TV 02 www.tv02.de 4039 
Langenenslingen, SV www.turnen-langenenslingen.de 2065 
Laupertshausen, SV www.sv-laupertshausen.de 2067 
Leupolz, TSV  14220 
Leutkirch, TSG www.tsg-leutkirch.de 14087 
Lindau 1850 e.V., TSV www.tsvlindau.de  
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Verein Homepage WLSB-Nr. 

Maselheim-Sulmingen, TSG www.tsg-maselheim-sulmingen.de 2073 
Meckenbeuren, TSV www.tsv-meckenbeuren.de 4042 
Mettenberg, SG www.sg-mettenberg.de 2126 
Michelwinnaden, SC www.sc-michelwinnaden.de 14196 
Mittelbiberach, FC www.fc-mittelbiberach.de 2075 
Mittelbiberach e.V., Ski-Club www.skiclub-mittelbiberach.de 2131 
Mittelbuch, SV www.sv-mittelbuch.de 2076 
Mochenwangen, SV www.svmochenwangen.de 14092 
Molpertshaus, FV www.fv-molpertshaus.de 14093 
Mühlhausen, SC www.sportclub-muehlhausen.de 2133 
Neufra / Do., FV www.fv-neufra-donau.de 2078 
Neukirch, TSV www.tsv-neukirch.de 4043 
Neuravensburg 1928 e.V., SV www.sv-neuravensburg.de 14095 
Niederwangen, SG www.sg-niederwangen.de 14099 
Oberdorf e.V., Sportfreunde www.sportfreunde-oberdorf.de 4094 
Obereisenbach, Ski-Club www.skiclub-obereisenbach.de 4066 
Oberessendorf, SV www.sv-oberessendorf.bplaced.net 2139 
Oberteuringen, SV www.sportvereinoberteuringen.de 4045 
Oberzell, SV www.sv-oberzell.de 14102 
Ochsenhausen, Skiclub www.skiclub-ochsenhausen.de 2081 
Ochsenhausen, SV www.svochsenhausen.de 2082 
Otterswang, ASV  2129 
Primisweiler, SV www.sv-primisweiler.de 14151 
Ratzenried, TSV www.tsv-ratzenried.de 14104 
Ravensburg, PTSV www.ptsv-rv.de 14224 
Ravensburg, DAV e.V. www.dav-ravensburg.de 14114 
Ravensburg, Karate u.Judo-C www.kjc-sportcenter.de 14209 
Ravensburg e.V., TSB 1847 www.tsb-ravensburg.de 14118 
Reinstetten, SV www.sv-reinstetten.de 2088 
Reute, TSV www.tsvreute.de 2089 
Reute, TSV www.tsv-reute.de 14339 
Reutin, TV www.tv-reutin.de  
Riedhausen, SV www.sv-riedhausen.de 14122 
Riedlingen, TSV www.tsv-riedlingen.de 2094 
Ringschnait, SV www.sv-ringschnait.de 2096 
Rissegg, SV www.svrissegg.de 2097 
Rohrdorf, TSG www.tsgrohrdorf.de 14125 
Rot an der Rot, TSV www.tsv-rot.de 2098 
Rottum, SV  2164 
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Verein Homepage WLSB-Nr. 

Scheidegg, SG www.sg-scheidegg.de  
Schemmerberg, SV www.sv-schemmerberg.de 2100 
Schemmerhofen, SV www.sv-schemmerhofen.de 2066 
Schmalegg, SV www.sv-schmalegg.de 14126 
Schnetzenhausen, Ski-Club www.sc-schnetzenhausen.de 4046 
Seekirch, SV Eintracht www.eintracht-seekirch.de 2104 
Seibranz, SV www.svseibranz.de 14129 
Stafflangen, SV www.svs.de 2107 
Steinhausen, SV www.sv-steinhausen.de 2108 
Tannau, SV www.sv-tannau.de 4048 
Tannheim, SV www.sv-tannheim.de 2109 
Tettnang, Ski + Sport Club www.ssc-tt.de 4051 
Tettnang 1848 e.V., TSV www.tsv-tettnang.de 4053 
Ummendorf, TSV www.tsvummendorf.de 2111 
Unlingen, SV www.sv-unlingen.de 2112 
Unterschwarzach, TSG-LJG www.tsg-ljg-unterschwarzach.de 14179 
Unterzeil-Reichenhofen 1970 e.V., SC www.scunterzeil.de 14132 
Urlau, Sportfreunde www.sportfreunde-urlau.de 14182 
Uttenweiler, SV www.sv-uttenweiler.de 2116 
Vogt, Gesundheits- und Herzsport e.V. www.herzsport-vogt.de 14333 
Vogt, SC www.sc-vogt.de 14334 
Waldburg, ASV www.asv-waldburg.de 14136 
Waltershofen, SV Edelweiss www.sv-waltershofen.com 14137 
Wangen, SV Falken www.sv-falken.de 14147 
Wangen, MTG www.mtg-wangen.de 14143 
Wangen e.V., ASV www.asv-wangen.de 14138 
Warthausen, TSV www.tsv-warthausen.de 2118 
Wasserburg / Bodensee 1900 e.V., TV www.tv-wasserburg-bodensee.de  
Weiler, SV www.svweiler.de  
Weingarten, TV www.turnverein-weingarten.de 14160 
Weissenau, SV www.sv-weissenau.eu 14163 
Wetzisreute-Schlier 1914 e.V., TV www.tv-wetzisreute.de 14012 
Wilhelmsdorf, TSG www.tsg-wilhelmsdorf.de 14165 
Winterstettenstadt e.V., SV 1956 www.svwinterstettenstadt.de 2120 
Wolfegg, SV www.sv-wolfegg.de 14166 
Wolpertswende, SV www.svwolpertswende.org 14169 
Wuchzenhofen, TSV www.tsv-wuchzenhofen.de 14170 
Zussdorf, SV www.sv-zussdorf.de 14174 
Zwiefaltendorf, SV  2122 
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