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TERMINE

TAG VERANSTALTUNG / WETTKAMPE ORT SEITE
03.01. Faustball: Dreikdnigsturnier Friedrichshafen 45
08.01. TurnGala - beyond limits Ravensburg

18.01. GTm: Oberschwaben-Cup, OS Meisterschaft Biberach 37
25.01. Prellball: Wirttembergische Meisterschaften RiBtissen 46
31.01. Trampolin: Int. Schiler- und Jugend-Cup Weingarten 40
26.02. Hauptausschuss Wangen

28.02.-01.03. Trampolin: Dt. DoppelMiniMeisteschaften Biberach 40
05.03. GAUJUGEND-TURNTAG MOCHENWANGEN

07.03. Prellball: Siddeutsche Meisterschft. Jugend Wangen 46
13.03. GAUTURNTAG WANGEN

14./15.03. GTw: VR-Talentiade Stufe 1, P-Stufen 35
19.-22.03. DTB Pokal Stuttgart 42
21./22.03. Geratturn-Symposium Stuttgart

22.03. Teeny-Gala Amtzell 30
28.03. Prellball: Pokalturnier Manner RiBtissen 46
12.04. Prellball: Pokalturnier Manner Weiler 46
25.04. GTm: 1. WK-Tag OS-Turnathlon K&B Altshausen 38
07.-09.05. Kitu-Kongress, Fachtage Kinder in Bewegung SpOrt Stuttgart 32
09.05. Kinderturnfest - KiTuCup Friedrichshafen 31
01.-05.06. Jugendzeltlager Hoh' Haus/Biberach 29
13.06. Gau-Mehrkampftag Altshausen 44
20.06. GTm: 2. WK-Tag OS-Turnathlon Kir Wangen 38
27.06. GTm: 3. WK-Tag OS-Turnathlon Kir Ailingen 38
28.06. Kinderturnfest Ailingen 33
04.07. Trampolin: Oberschwabenpokal Synchron 41
05.07. Prellball: Freundschaftsturnier Jugend Weiler 47
24.-26.07. Landeskinderturnfest Heilbronn 62
20.009. Fachtagung Gerat- und Trampolinturnen Stuttgart

27.09. Prellball: Schwabenpokal Kehlen 47
10.10. GTw: 1. WK-Tag Schiilerliga P-Stufen 36
11.10. GTm: 1. WK-Tag OS Nachwuchsliga K&B Ailingen 38
12.10. Hauptausschuss Wangen

17.10. GTw: 2. WK-Tag Schiilerliga P-Stufen 36
08.11. GTm: 2. WK-Tag OS Nachwuchsliga Kiir 1 Biberach 38
14.11. GTw: 3. WK-Tag Schiilerliga P-Stufen 36
14.11. Trampolin: Oberschwabenpokal Einzel 41
22.11. GTm: 3. WK-Tag OS Nachwuchsliga Kir 2 Wangen 38
27./28.11. Fitness Convention Stuttgart 41
28.11. Schwimm-Vierkampf Riedlingen 44
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DIE GRUNDUNG

Am 1. Oktober 1848 auf der Veitsburg in Ravensburg. Folgende 13 Turnvereine
zahlten zu unseren Grindungsmitgliedern: Biberach, Buchau, Friedrichshafen,
Isny, Leutkirch, Ravensburg, Riedlingen, Saulgau, Schussenried, Sigmaringen,
Tettnang, Waldsee und Wangen.

MITGLIEDER

2025 sind 79.059 Mitglieder (49.760 weiblich, 29.299 mannlich) in 190 Vereinen
gemeldet.

VERBREITUNGSGEBIET







FORTBILDUNGEN 2026

NUMMER DATUM ZIELGRUPPE FORTBILDUNG SEITE
TGOS-K-01 10.01.26 Kari GTw Pflichtfortbildung Kari GTw 12
TGOS-GL-0207.02.26 Kinder Den Tieren auf der Spur 13
STB-FL-03 28.02.26 Erwachsene Sensomotorik mit Kleingeraten 13
STB-FL-04 28.02.26 Erwachsene Yoga - Zeit fir mich 13
STB-FL-05 01.03.26 Erwachsene Ein Tag rund ums Dehnen 14
STB-FL-06 07.03.26 Erwachsene Line Dance Irish und More 14
STB-FL-07 07.03.26 Erwachsene Kraft und Beweglichkeit fiir Altere 14
STB- FL-08 14.03.26 Erwachsene Alltagsfitness, die mich im Alltag ... 15
TGOS-GL-091. Hj. 26  Kinder Fit flrs Kinderturnen 15
TGOS-K-10 21./22.03. Kari Tramp. TG Kari Ausbildung Trampolin 11,15

STB-FL-11
STB-FL-12
STB-FL-13
STB-FL-14

STB-FL-15

STB-FL-16
STB-FL-17

21.03.26 Erwachsene
21.03.26 Erwachsene
21.03.26 Erwachsene
21.03.26 Kinder

28.03.26 Erwachsene

18.04.26 Erwachsene
18.04.26 Erwachsene

TGOS-GL-1813.06.26 Kinder

STB-FL-19
STB-FL 20
STB-A-21

STB-FL-22
STB-FL-23
STB-FL-24
STB-FL-25
STB-FL-26
STB-FL-27
STB-FL-28

STB-A-29

04.07.26 Erwachsene
19.09.26 Erwachsene
26./27.09. Trampolin
10.10.26 Erwachsene
10.10.26 Erwachsene
17.10.26 Erwachsene
17.10.26 Erwachsene
24.10.26 Erwachsene
07.11.26 Erwachsene
07.11.26 Kinder

14./15.11. Trampolin

TGOS-GL-3015.11.26  Kinder

STB-FL-31

12.12.26 Kinder

Vielfaltige Methoden firs Intervalltrain. 16
Richtiger Dreh filr einen gesund. Ricken 16

Beckenbodentraining - Tabuthema 16
Einfihrung in Mini-Trampolin 17
und ein Nachmittag voller Spiele

Der FuB3 - das Fundament 17
unseres Bewegungsapparates

Mobilisation und Stabilisation 17
Dance Fusion 18
TURNI, -MOBIL und -HUPFMOBIL 18
Mach deine FliBe beweglich und stark 18
Band, Stab, Tennisball und Co. 19
DTB-Basisschein Tramp. Teil 1 11,19
Dehnungen und mehr 20
Wunderwerk Riicken 20
PowerAthletiktraining 20
Pilates, das sanfte Kraftigungstraining 21
Neuer Fitnesscocktail 21
Funktionelles Ganzkérpertraining 21
Allerlei fir Neueinsteiger im 22
Kleinkinderturnen

DTB-Basisschein Tramp. Teil 2 12,22
Komm, tanz mit mir! 23

Bewegungspotpourri von Klein bis GroB 23

www.turngau-oberschwaben.de Jahresprogramm 2026 Seite 10



STB-AUSBILDUNGSOFFENSIVE

AUSBILDUNGSZEITEN

Die Ausbildung zum staatlich gepriiften nebenberuflichen (Fach-) Ubungsleiter
ermoglicht mit 130 Unterrichtseinheiten sowohl Berufstatigen als auch
Personen mit familiaren Verpflichtungen die Teilnahme. Und so sieht der Weg
zum staatlich gepriiften Ubungsleiter C und Trainer C aus:

1. Ausbildungsstufe: Info-, Sport- und Beratungstag
2. Ausbildungsstufe: Grundlehrgang

3. Ausbildungsstufe: Aufbaulehrgang

4. Ausbildungsstufe:N Prifungslehrgang

REGIOZENTRUM RAVENSBURG

Leiterin: Tanja Ade
rz-ravensburg@stb.de
Anmeldung: Uber das GymNet oder die STB-Geschaftsstelle

BASISKURS UBUNGSLEITER B ,,SPORT IN DER PRAVENTION"
- ALLGEMEINES GESUNDHEITSTRAINING 21./22.02.2026

Fachmodul A Kinderturnen
Teil 1: 21./22.03.2026 Teil 2: 25./26.04.2026

Fachmodul A Fitness und Gesundheit
Teil 1: 19./20.09.2026 Teil 2: 10./11.10.2026

Fachmodul A Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
Teill: 07./08.11.2026 Teil 2: 21./22.11.2026

AUSBILDUNG - TRAMPOLINTURNEN

STB 26.09.26 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1

A-21 27.09.26 Zielgruppe: TRAMPOLINTURNEN
Ort: Bad Wurzach
Referent: Florian Strobel
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss: 12.09.26

Es werden die Methoden zum Erlernen der Grundspriinge bis zum Rickensprung
vermittelt. Der Basisschein 1 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung
einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte, sofern man volljahrig ist. Die
Lehrinhalte richten sich nach der Konzeption des DTB-Basisscheins. Idealerweise
bringen die Teilnehmer bereits erste Erfahrungen auf dem Trampolin mit.
Mindestalter fiur die Meldung: 14 Jahre, so dass die Urkunde fir das 16.
Lebensjahr ausgegeben werden kann. Die aktive Teilnahme bei der Stufe 1 ist
Zulassungsvoraussetzung fir den Basisscheinlehrgang Stufe 2.
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STB-AUSBILDUNGSOFFENSIVE

STB 14.11.26 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2

A-29 15.11.26 Zielgruppe: TRAMPOLINTURNEN
Ort: Bad Wurzach
Referent: Florian Strobel
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss: 31.10.26

Der Basisschein 2 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer
Trampolinstunde mit Springen bis zum Barani, sofern man volljdhrig ist. Die
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB-Urkunde.
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein 1, oder ent-
sprechend Erfahrung auf dem GroBgerat, z.B. durch Vereinspraxis.

FORTBILDUNGSANGEBOTE

Bei den aufgefiihrten Lehrgédngen handelt es sich um dezentrale, vom
Schwabischen Turnerbund (STB) geforderte LehrgangsmaBnahmen der
Fortbildung im Turngau Oberschwaben. Alle Lehrgédnge (STB FL) kdénnen zur
Lizenzverlangerung im jeweiligen Fachbereich in Anrechnung gebracht werden.

TGOS 10.01.26 Pflichtfortbildung D - Kari Geratturnen weiblich,

K-01 fiir Kari-Einsatz Gaufinale zwingend erforderlich
Zielgruppe: KAMPFRICHTER GERATTURNEN WEIBLICH
Ort: Altheim bei Riedlingen
Referentinnen:  Tanja Schilpp, Tanja Fechner
Gebhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Turngauvereine: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE

Meldeschluss: 19.12.25
Pflichtfortbildung zur  Kampfrichter-Lizenzverlangerung GTw  D-Lizenz,
Ablaufdatum 31.12.2025, Ausbildungsjahrgange 2023/24. Mit der Teilnahme an
dieser ganztdagigen Fortbildung wird die Lizenz in der Regel um 2 Jahre
verlangert. Da sich die Einfilhrung der neuen P- Stufen verzdégert hat, wird Eure
D-Lizenz nur bis Ende 2026 verlangert.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

TGOS 07.02.26 Den Tieren auf der Spur

GL-02 Zielgruppe: KINDER
Ort: Ravensburg
Referentin: Inken Wolf
Gebduhr: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 13:30 Uhr
Lerneinheiten: 5LE

Meldeschluss: 24.01.26

Phantasieanregende Turnstunden im Reich der Tiere kdnnen Kinder und Eltern
bewegt erleben. Bewegungsspiele und -landschaften werden wir tierisch erkunden
und erfahren.

STB 28.02.26 Sensomotorik mit Kleingerdten

FL- 03 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Eisenharz
Referentin: Andrea Stadelmann
Gebuhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 14.02.26

An diesem Lehrgangstag werden nicht nur die theoretischen Hintergriinde des
Sensomotorik Trainings vermittelt, sondern auch direkt in die Praxis umgesetzt.
Dabei kommen diverse Handgerate zum Einsatz. Die vermittelten Inhalte sind im
Gesundheits-, Senioren- und im Fitnessbereich einsetzbar.

STB 28.02.26 Yoga - Zeit fiir mich

FL- 04 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Unlingen
Referentin: Gabi Bitzer
Gebdihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:30 - ca. 16:00 Uhr
Lerneinheiten: 8 LE

Meldeschluss: 14.02.26

Du mdchtest Yoga besser kennenlernen? Oder Du mochtest einfach Zeit fir Dich
und Deine Yogapraxis? Dann ist dieser Tag ideal! Mit verschiedenen Hilfsgeraten
wie Yogablocke und -gurten vertiefen wir die Wirkung in verschiedenen Asanas.
Einblicke in Yin Yoga sowie Pranayama (Atemiibungen) und eine gefiihrte
Meditation bringen Dich in Deine Balance und lassen Dich zur Ruhe kommen.
Erfahre Dich selbst und die unterschiedliche Wirkung von diesen Yoga Stilen.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 01.03.26 Ein Tag rund ums Dehnen

FL- 05 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Eisenharz
Referentin: Andrea Stadelmann
Gebdhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 15.02.26

An diesem Lehrgangstag widmen wir uns den Funktionsweisen, der Ausrichtung und
dem Aufbau von Muskeln und Faszien und dem wichtigen Thema Dehnen. Ein sowohl
theoretisch als auch praktisch orientierter Lehrgang.

STB 07.03.26 Line Dance Irish und More

FL- 06 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Stafflangen
Referent: Gunther Griininger
Gebduhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 21.02.26

Line Dance im Irish Spirit ist eine Art Kombination aus Aerobic Dance und
Schautanz, macht SpaB und ist zugleich Training fir Kopf und Koérper. In dem
Lehrgang Uben wir Line Dance Choreographien zu einer Auswahl an vorzugsweise
irischen Liedern. Es ist einiges dabei, was in den eigenen Stunden verwendet werden
kann.

STB 07.03.26 Kraft und Beweglichkeit fiir Altere

FL- 07 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Biberach
Referentin: Petra Gléggler
Geblihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 21.02.26

Muskelkraft und der Erhalt von Beweglichkeit spielt mit zunehmendem Alter eine
wichtige Rolle. Wie solche Stundenbilder aussehen kénnen wird Euch in diesem
Lehrgang vermittelt.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 14.03.26 Alltagsfitness, die mich im Alltag verletzungsfrei

bleiben lasst
FL- 08 Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblhr:
Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

ERWACHSENE, STB C-Lizenz

Leupolz

Yvonne Benz

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
09:00 - 17:00 Uhr

10 LE

28.02.26

Myofasziale Ketten in ihren Strukturen, warum ich muskulare Dysbalancen habe und
wie man dagegen arbeiten kann. Wie kann man langfristig durch gezieltes Uben
schmerzfrei werden. Wie entsteht Schmerz? Ist die Ursache auch da, wo es weh

tut? Wir finden es heraus.

TGOS 1. Hj. 26 Fit fiirs Kinderturnen - Ein Tag Kinderturnen von A - Z

GL -09 Zielgruppe:
Ort:
Referentinnen:
Geblihr:
Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

KINDER

Reinstetten

Team Turngaujugend

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
09:00 - 17:00 Uhr

5LE

04.04.26

Wir machen Dich fit fir den Einstieg ins Kinderturnen. Egal ob Helfer ab 14 Jahren,
Ubungsleiter ohne Lizenz oder engagierte Eltern. Hier bekommst Du erste Einblicke
in unterschiedliche Richtungen wie Geratekunde, Hilfestellungen oder verschiedene

Spiele und Spielformen.

TGOS 21.03.26 Turngau Kampfricher Ausbildung Trampolinturnen

K- 10 22.03.26 Zielgruppe:
Ort:
Referent:
Geblhr:
Turngauvereine:
Zeit:
Meldeschluss:

Grundlegende Themen im Bereich
Kampfrichterlizenz.

www.turngau-oberschwaben.de

KAMPFRICHTER TRAMPOLINTURNEN

Bad Wurzach

Florian Strobel

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
09:00 - 18:00 Uhr / 09:00 - 14:00 Uhr
07.03.26

Kampfrichterwesen zur Erlangung einer
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 21.03.26
FL- 11

Vielfdltige Methoden fiirs Intervalltraining

Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblihr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

ERWACHSENE, STB C-Lizenz

Ertingen

Petra Gloggler

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
09:00 - 18:00 Uhr

10 LE

07.03.26

Intervalltraining ist eine Trainingsmethodik, die durch abwechselnde Belastungs-
und Erholungsphasen, Intervalle, gekennzeichnet ist. Bei dieser Fortbildung wird
gezeigt, wie abwechslungsreich dieses Training sein kann.

STB 21.03.26

FL- 12

Richtiger Dreh fiir einen gesunden und beweglichen

Riicken
Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblihr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

ERWACHSENE, STB B-Lizenz Pravention
Uttenweiler

Katja Willnauer-Merz

85,00 € mit GymCard 87,50 € ohne GC
09:00 - 18:00 Uhr

8 LE

07.03.26

Bei dieser Fortbildung liegt der Fokus auf Rotationen, dem Erhalt und Verbesserung
der Beweglichkeit des Rumpfes und der Stabilitat. In der zweiten Tageshalfte
widmen wir uns der Beweglichkeit der gesamten Skelettmuskulatur.

STB 21.03.26

FL- 13

Beckenbodentraining - Tabuthema, trotzdem so

wichtig!
Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblhr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

ERWACHSENE, STB C-Lizenz

Stafflangen

Hilke WaldbUBer

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
09:00 - 18:00 Uhr

10 LE

07.03.26

Der Beckenboden ist ein wichtiger Anteil der Coremuskulatur. Uber ihn erhalten wir
den inneren Halt, freie Gelenke und einen guten Bewegungsablauf. Ich zeige euch,
wie Ihr dieses Tabu-Thema in eure Sportstunden einbauen kénnt.

www.turngau-oberschwaben.de
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 21.03.26 Einfiihrung in Mini-Trampolin und ein Nachmittag
voller Spiele

FL-14 Zielgruppe: KINDER
Ort: Wetzisreute
Referentin: Carmen Schilling-Kolle
Geblihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 07.03.26

Der Vormittag gehdrt dem Mini-Trampolin. Richtiges Auf- und Abbauen,
Hilfestellung und einfache Spriinge bis hin zur ersten Vorliibung zum Salto werden
angeleitet und getlibt. Der Nachmittag gehort ganz den Spielen. Hier stehen Spiele
fur Kraft und Koordination, sowie Ausdauer-Laufspiele im Vordergrund.

STB 28.03.26 Der FuB - das Fundament unseres

Bewegungsapparates
FL- 15 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Leupolz
Referentin: Yvonne Benz
Gebdhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 14.03.26

Der FuB in seinen knéchernen und muskuldaren Strukturen. Richtiges Training der
Sensomotorik zur Sicherung des Gleichgewichts und der Gelenke.

STB 18.04.26 Mobilisation und Stabilisation

FL- 16 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Waldburg
Referent: Gerald Lechner
Gebdihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 16:30 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 04.04.26

Im Alltag und beim Sport missen unsere Gelenke einerseits genligend
Beweglichkeit zulassen und andererseits Positionen und Bewegungen stabilisieren
kdnnen, ohne Uberlastet oder gar verletzt zu werden.

Dieser Lehrgang beinhaltet einen Fundus an  Mobilisierungs- und
Stabilisierungstibungen fir die wichtigsten Gelenke. Dazu werden Kenntnisse Uber
Sensomotorik, Stretching und Kraftigung anschaulich vermittelt.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 18.04.26 Dance Fusion

FL- 17 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Kressbronn
Referentin: Maria Bykova
Gebuhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 04.04.26

Lass uns tanzen! Euch erwartet ein ganzer Tag voller verschiedener Tanzarten und
Schrittkombinationen, wie Jazz Dance, Hip-Hop, Contemporary und Kindertanz.

TGOS 13.06.26 TURNI, TURNI-MOBIL und TURNI-HUPFMOBIL

GL- 18 Zielgruppe: KINDER
Ort: Vogt
Referentin: Susi Diem
Gebuhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Lerneinheiten: 5LE

Meldeschluss: 30.05.26

Was steckt in den Mobilen, wie setze ich die Materialien ein? Was muss ich
beachten? Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf die Spur, erarbeiten uns eine
Bewegungslandschaft und laden am Nachmittag Kinder ein, diese zu erproben.
Gemeinsam raumen wir die Materialien wieder an den richtigen Platz. Mit dieser
Fortbildung erhaltet Ihr eine Einweisung in die Mobile und dirft diese dann auch
buchen.

STB 04.07.26 Mach deine FiiBe beweglich und stark

FL- 19 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB B-Lizenz Pravention
Ort: Ravensburg
Referent: Heiko Stein
Geblihr: 85,00 € mit GymCard 87,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 8 LE

Meldeschluss: 20.06.26
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

Unsere FlBe missen viel leisten, werden aber eher stiefmitterlich behandelt. Im
Mix aus Wissen und Praxis erfahrst Du viel Gber Anatomie und Funktionsweise der
FiiBe von den Zehen bis zum Sprunggelenk. Du erlernst Ubungen zur Mobilisierung
der FlBe und zur Kraftigung der FuBmuskulatur, die Du selbst ausfiihren und einfach
in Deine Ubungsstunden integrieren kannst. Ein Tag voller Impulse und der
Aufmerksamkeit, die Deine FliBe tatsdchlich verdienen!

STB 19.09.26 Band, Stab, Tennisball und Co.

FL- 20 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Betzenweiler
Referent: Heiko Stein
Gebuhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 05.09.25

Es soll mal was anderes als Bodyweight sein, aber Halle und Gymnastikraum geben
an Ausstattung nicht viel her? Dann kénnen mobile Kleingerate die Lésung fir mehr
Abwechslung im Trainingsalltag sein. Ein Tag rund um Band, Stab, Tennisball, Slider
und Co.

STB 26.09.26 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1

A-21 27.09.26 Zielgruppe: TRAMPOLINTURNEN
Ort: Bad Wurzach
Referent: Florian Strobel
Geblihr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss: 12.09.26

Mit dem Basisschein 1 werden die Methoden zum Erlernen der Grundspriinge bis
zum Rlckensprung vermittelt. Der Basisschein 1 ermachtigt zur allein
verantwortlichen Anleitung einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte,
sofern man volljahrig ist. Die Lehrinhalte richten sich nach der Konzeption des DTB-
Basisscheins. Idealerweise bringen die Teilnehmer bereits erste Erfahrungen auf
dem Trampolin mit.

Mindestalter flir die Meldung: 14 Jahre, so dass die Urkunde filir das 16. Lebensjahr
ausgegeben werden kann. Die aktive Teilnahme bei der Stufe 1 st
Zulassungsvoraussetzung flr den Basisscheinlehrgang Stufe 2.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 10.10.26 Dehnungen und mehr

FL- 22 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Rot a.d. Rot
Referentin: Yvonne Benz
Gebdhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 26.09.26

Warum dehne ich? Kennenlernen verschiedener Dehnungsarten.
Unterschied Dehnen / Mobilisation. Dehnen im Atemfluf3.

STB 10.10.26 Wunderwerk Riicken

FL- 23 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB B-Lizenz Pravention
Ort: Ertingen
Referent: Gerald Lechner
Geblihr: 85,00 € mit GymCard 87,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 16:30 Uhr
Lerneinheiten: 8 LE

Meldeschluss: 26.09.26

Viele Menschen ,haben Ricken™ und klagen Uber Schmerzen. Dabei ist unser
Ricken fantastisch konstruiert: stabil und doch beweglich.

Dieser Lehrgang erklart anschaulich, wie dieses ,Wunderwerk Ricken" funktioniert
und wie es durch funktionelles und sensomotorisches Training funktionsfahig
gehalten werden kann.

STB 17.10.26 PowerAthletiktraining

FL- 24 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Isny
Referentin: Petra Gléggler
Geblihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 03.10.26

Abwechslungsreich, innovativ und effektiv, aber definitiv nichts fiir schwache
Muskeln. Beim PowerAthletik Training werden sowohl die aerobe, als auch anaerobe
Ausdauer, Kraft aber auch Schnelligkeit und Beweglichkeit trainiert. Trainiert wird
in unterschiedlichen Intervallen, sowohl im Team oder als Einzelperson, aber auch
als komplette Gruppe. Hierbei kommt definitiv keine Langeweile auf.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

STB 17.10.26 Pilates - das sanfte Kraftigungstraining

FL- 25 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Uttenweiler
Referentin: Gabi Bitzer
Gebduhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:30 - ca. 16.00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 03.10.26

Pilates ist ein sanftes Kraftigungstraining. Vorrangig werden der Beckenboden und
die tiefliegenden Muskelschichten der Bauch- und Rickenmuskulatur gekraftigt.
Pilates kraftigt von innen heraus, formt die Taille und kraftigt die wirbelsaulen-
umgebende Muskulatur. Es sieht leichter aus, als es ist. Warum das so ist, erfahrst
Du in diesem Lehrgang und Du wirst entdecken, ob Pilates das ist, was Du erwartest
und ob es Dir grundsatzlich gefallt und liegt.

STB 24.10.26 Neuer Fitnesscocktail

FL- 26 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Eisenharz
Referentin: Katja Willnauer-Merz
Gebdihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 10.10.26

Ein zweigeteilter Fortbildungstag: In der ersten Tageshalfte wird mit dem Einsatz
eines Steps und einfach gehaltenen Choreografien geschwitzt. Am Nachmittag liegt
der Fokus auf riickenstabilisierenden Ubungen und dem Beweglichkeitserhalt der
Wirbelsdule. Eine Stretching-Einheit fiir den ganzen Kérper rundet den Tag ab.

STB 07.11.26 Funktionelles Ganzkorpertraining mit
Alltagsutensilien

FL- 27 Zielgruppe: ERWACHSENE, STB C-Lizenz
Ort: Eisenharz
Referentin: Andrea Stadelmann
Geblihr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 24.10.26
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

Fehlt es Dir in Deiner Turnhalle auch immer wieder an den richtigen
Trainingsgeraten? Dann ist dieser Lehrgang genau das richtige fir Dich. Ein Tag
rund um Klopapierrollen, Wasserflaschen, Besenstiele uvm. Hole Dir Ideen, wie Du
mit Haushaltsutensilien spannende Kursstunden entwickeln kannst. Easy Warm Ups
und etwas Musiklehre inclusive.

STB 07.11.26 Allerlei fiir Neueinsteiger im Kleinkinderturnen
FL- 28 Zielgruppe: KINDER
Ort: Bad Waldsee
Referentin: Beate Schaupp-Weber
Gebuhr: 70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten: 10 LE
Meldeschluss: 24.10.26

In dieser Fortbildung bekommst Du einen praktischen und theoretischen Einblick in
das Kleinkinderturnen fir 4-6 Jahre. Ein exemplarischer Ideenpool vielfaltiger
Bewegungserfahrungen mit altersgerechten Materialien, Klein- und GroBgeraten,
Mitmachténzen und kleinen Spielen soll neben methodisch-didaktischen Hinweisen
vermittelt werden, sodass es Dir als Neueinsteiger gelingt, spannende Stunden zu
entwerfen.

STB 14.11.26 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2

A-29 15.11.26 Zielgruppe: TRAMPOLINTURNEN
Ort: Bad Wurzach
Referent: Florian Strobel
Geblihr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss: 31.10.26

Der Basisschein 2 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer
Trampolinstunde mit Spriingen bis zum Barani, sofern man volljahrig ist. Die
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB-Urkunde.
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein 1, oder ent-
sprechend Erfahrung auf dem GroBgerat, z.B. durch Vereinspraxis.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

TGOS 15.11.26
GL- 30

Komm, tanz mit mir!

Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblihr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

KINDER

Ravensburg / Gullen

Caro Frick

27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
09:00 - 13:00 Uhr

5LE

01.11.26

In dieser Fortbildung bekommst Du Unterrichtsmaterial fir Kinder von 4 - 12 Jahren.
Neben Elementen aus dem Jazz- und Showtanz sowie dem kreativen Kindertanz, ist
ein Schwerpunkt, eine Choreographie zu gestalten.

STB 12.12.26
FL- 31

Bewegungspotpourri von Klein bis GroB3

Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblhr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

KINDER

Unlingen

Beate Schaupp-Weber

70,00 € mit GymCard 72,50 € ohne GC
09:00 - 18:00 Uhr

10 LE

28.11.26

Du bekommst als Ubungsleiter fiir die Turnstunde mit Kindern von 3 - 6 Jahren eine
bunte Zusammenstellung von Stundeninhalten mit Klein-, Alltags- und GroBgeraten
sowie Spielen und Bewegungsideen mit und ohne Musik. Diese sollen von Dir als
Ubungsleiter alters- und entwicklungsentsprechend so variiert werden kénnen, dass
die Kinder Bewegungserfahrungen madglichst individuell sammeln und somit ihre
sportmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten verbessern.
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MELDEVERFAHREN

GRUNDSATZLICH FUR ALLE ANGEBOTE GILT:

ANMELDUNG UBER
DAS GYMNET

Uber das Onlinetool GYMNET haben die Lehrgangs-
teilnehmer die Madoglichkeit, sich selbststandig zu den
BildungsmaBnahmen anzumelden.

Einfach und unkompliziert, mit oder ohne GYMCARD, kann
man mit einem Einzelmeldelogin unter
https://www.events.dtb-gymnet.de/ alle MaBnahmen des
STB, Bildungswerkes und des Turngaues einsehen und
direkt die Buchung vornehmen. Informationen zur
Onlineanmeldung finden Sie unter www.stb.de/
Veranstaltungsinformationen.

Bitte die personlichen Daten und E-Mail-Adresse
Uberprifen.

Fir die Anmeldung ist eine Mitgliedschaft in einem Verein
Voraussetzung.

PER PoOST

Bearbeitungsgebihr flr schriftliche Meldungen: 5,00 €
Schriftliche (verbindliche), unterschriebene Anmeldung mit
Meldebogen des entsprechenden Veranstalters (mit
passender Glaubiger ID) per Post oder Fax. Bitte
vollstandig und leserlich ausflillen. Pro Teilnehmer und
Lehrgang einen Meldebogen verwenden. Unvollstéandige,
falsche Meldebdgen oder unleserliche Anmeldungen werden
nicht bearbeitet oder auf Vollstéandigkeit angemahnt.
Stempel und Unterschrift des Vereins, der Mitglied im STB
oder BTB ist. Fur BildungsmaBnahmen mit dem
Schwerpunkt Freizeit- oder Gesundheitssport werden alle
Mitgliedsvereine des Wdurttembergischen Landessport-
bundes zugelassen. Bei GYMCARD Besitzern entfallt die
Notwendigkeit von Stempel und Unterschrift.

Bitte senden Sie die vollsténdigen Anmeldeunterlagen an
den in der Ausschreibung angegebenen Ausrichter:

STB FL-xx: Schwabischer Turnerbund e.V., Fritz-Walter-
Weg 19, 70372 Stuttgart, Fax: 0711-28077-270

TGOS XX-xx: Turngau Oberschwaben, Lehrgangsanmel-
dung, Argeninsel 2, 88239 Wangen, lehrgaenge@turngau-
oberschwaben.de.

WICHTIG

Die verbindlichen, vollstandig und auf richtigem
Formular ausgefiillten, schriftlichen Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Posteingangs berlicksichtigt.
Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein
Vertrag kommt erst mit Bestdatigung des Veranstalters
zustande.

Es gelten bei der Anmeldung die im GYMNET hinterlegten
Daten.
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MELDEVERFAHREN

e Teilnehmer an Fortbildungen des  Schwabischen
Turnerbundes e.V. (FL-Lehrgange), die nicht aus dem
Verbandsgebiet des STB stammen, miissen einen um 20 €
erhdhten Teilnehmerbeitrag entrichten.

MELDETERMIN e Melden Sie sich rechtzeitig vor Meldeschluss an.

¢ Nachmeldungen nach dem offiziellen Meldeschluss, werden,
so lange noch Platze frei sind, angenommen, kdnnen aber
mit einer Nachmeldegebihr in Hohe von 10 € berechnet
werden.

e Alle Lehrgangsteilnehmer erhalten ungeféhr 10 Tage vor
Lehrgangsbeginn eine schriftliche Einladung mit allen
Informationen per E-Mail.

e Eine Lehrgangsabsage wegen zu wenig Meldungen erfolgt
zwei Wochen vorher.

e Fir Ummeldungen kann eine zusatzliche Bearbeitungs-
gebihr von 10 € erhoben werden.

e Mit der Anmeldung werden die Meldebedingungen des
Turngaus  Oberschwaben anerkannt, siehe unter
www.turngau-oberschwaben.de.

BEZAHLUNG e Erteilung eines SEPA Basislastschrift Mandats fur die
Begleichung der Teilnahme- und Bearbeitungsgeblihren.
« Uberweisungen sind nicht méglich.
e Die Teilnehmergebihren fir alle BildungsmaBnahmen
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ausschreibungen im

GYMNET.
ABSAGE / e Es wird vorausgesetzt, dass bei Anmeldung die Urlaubs-
STORNIERUNG frage mit dem Arbeitgeber oder der Schule geregelt ist.

e Absagen haben schriftlich zu erfolgen.
e Stornierungsgebihren:

bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn: 10 €
vom 30. bis 3. Tag vor Lehrgangsbeginn:
bei eintdgigen Veranstaltungen: 15 €
bei mehrtagigen Veranstaltungen: 30 €
FERNBLEIBEN e Bei Nichterscheinen, ohne vorherige Absage beim Ver-
UNENTSCHULDIGT anstalter, wird die volle, regulare Teilnehmergebihr fallig.

e Krankheitsbedingte, auch durch arztliches Attest be-
scheinigte Absage / Stornierung entbindet den Teilnehmer
nicht von der Begleichung der Stornierungsgebiihr.

k] WERDE TEIL STB:
%_"’ 4 DES BERATER-TEAMS!

Wir suchen Vereinsberater = bewirb dich jeizt
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JUGENDPRASIDENT: derzeit nicht besetzt

Fachwartin ELEMENTAR: Carmen Schilling-Kolle
carmen.schilling-kolle@turngau-oberschwaben.de

Fachwartin KINDER: Susi Diem
susanne.diem@turngau-oberschwaben.de
Fachwartin JUGEND: Marion Binder

marion.binder@turngau-oberschwaben.de

VERANSTALTUNGEN: Marion Binder
marion.binder@turngau-oberschwaben.de

TURNI-MOBILE / BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN:
Susi Diem
susanne.diem@turngau-oberschwaben.de

Wir sind die Stimme der Jugend!

Wir fordern Bewegung und persdnliche Weiterentwicklung. Dabei liegt unser
Fokus auf Kindern und Jugendlichen. Vom Kinderturnen bis zum Engagement
im Verband bietet die Turngaujugend viele Mdglichkeiten.

Ob Sportveranstaltungen live vor Ort, Fortbildung oder persénliche Beratung,
wir bieten Unterstitzung.

Wir setzen auf unbeschwerte Jugendpower und fordern ein gesundes
Aufwachsen.

05. Marz 2026:  Gaujugend-Turntag, 19:00 Uhr, Mochenwangen
22. Marz 2026: Teeny Gala, 14:00 Uhr, Amtzell

1. Hj. 2026: ABC im Kinderturnen, Reinstetten

09. Mai 2026: KiTuCup, Friedrichshafen

13. Juni 2026: Einweisung in die TURNI-Mobile, Vogt

28. Juni 2026: Kinderturnfest, Ailingen



AUJUG



AUJUG



DZELTLA

VERANSTALTER: TG Biberach, Turngau Oberschwaben

TERMIN: 01. - 05. Juni 2026

ORT: Freizeitgelande Hoh' Haus (zwischen Biberach und
Winterreute/Ringschnait)

MOTTO: Einmal Held, immer Held -

Gemeinsam stark im Marchenzelt

PROGRAMM: Ein abwechslungsreiches Programm, das aus Spiel, SpaB,
Sport, Bastel- und Projektangeboten besteht. Ebenso
durfen klassische Zeltlageraktivitaten wie Lagerfeuer,
Nachtwanderung und Action-Zauber-Bound nicht fehlen.

TEILNEHMER: Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 15 Jahren
GEBUHR: 150,- € pro Teilnehmer
130,- € pro TN aus Biberach, Zuschuss der Stadt Biberach

VERPFLEGUNG: Die Teilnehmer erhalten Friihstiick, Mittag- und
Abendessen; Getranke stehen ganztdgig zur Verfligung.

UBERNACHTUNG: Je 8 bis 12 Kinder (ibernachten in Gruppenzelten. Die
Einteilung erfolgt nach Alter, Geschlecht und
Vereinszugehdrigkeit.

MELDESCHLUSS: 11. Mai 2026
AUSRICHTER: TG Biberach
ANMELDUNG: Online, bitte mit dem Anmeldeformular auf unserer
Homepage: www.jugendzeltlager-bc.de
LAGERLEITUNG: Ingrid Heilborn, mobil: 0157 8276 4924
Michaela Paul, mobil: 0160 9484 8297

E-Mail: jugendzeltlager-bc@gmx.de
Homepage: www.jugendzeltlager-bc.de




ENY-GALA

VERANSTALTER:  Turngau Oberschwaben

TERMIN: 22. Marz 2026, 14:00 Uhr
MELDESCHLUSS: 14. Februar 2026
AUSRICHTER: SV Amtzell

ORT: Turn- und Festhalle Amtzell

MELDEADRESSE: Marion Binder
marion.binder@turngau-oberschwaben.de

DAS MELDEFORMULAR FINDET IHR AUF UNSERER HOMEPAGE.

AUSSCHREIBUNG

Wir mochten Euch / Eurer Familie oder Gruppe und Euren Freunden zwei
Stunden Show mit den Teeny Gruppen aus Oberschwaben bieten. Tanz,
Akrobatik, Rope-Skipping, Rhythmische Sportgymnastik und Turnen stehen auf
dem Programm.

Wir suchen 10 bis 12 Gruppen aus dem Turngau Oberschwaben e.V., die ihr
Kénnen bei der Teeny-Gala 2026 prasentieren wollen.

Der Eintritt ist frei.

Der ausrichtende Verein bietet Kaffee und Kuchen sowie Getranke wahrend der
gesamten Veranstaltung an.

Die Teilnahmezusage erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

ORGANISATION

BUHNENGRORBE: 10,00 m x 6,50 m

DAUER: je Vorfuhrung max. 4 bis 5 Minuten
MUSIK: als mp3 auf USB-Stick mitbringen
STELLPROBEN: ab 12:00 Uhr mdglich



RNFEST Ki

KINDERTURNFEST KiTuCup

VERANSTALTER:  Turngau Oberschwaben

TERMIN: Samstag, 09. Mai 2026

MELDESCHLUSS: Dienstag, 31. Marz 2026

AUSRICHTER: TS Friedrichshafen

ORT: Friedrichshafen

MELDUNGEN: E-Mail: AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de

Bitte das Meldeformular 2026 vom Turngau Oberschwaben

verwenden (www.turngau-oberschwaben.de).
VERANTWORTLICH: Fachwartin Jugend, Marion Binder,

marion.binder@turngau-oberschwaben.de

Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldetermin. Ummeldungen
nach Meldeschluss sind Nachmeldungen. Spatestens eine Woche nach Eingang
der Anmeldung wird diese per E-Mail bestétigt.

Es gilt die Uberarbeitete Ausschreibung des Turngau Oberschwaben von 2020,
die Sie bitte per E-Mail (AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de)
anfordern.

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert.
Wenn Sie daran teilnehmen, erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir
diese Fotos filir Berichte und Informationen in turngauinterner und o&ffentlicher
Presse sowie auf unserer Homepage verwenden.

PRO TEILNEHMER: 3,00 € NACHMELDUNG: 5,00 €

Das Meldegeld, einschlieBlich eventueller Nachmeldungen, wird per Lastschrift
eingezogen. Die Einverstdndniserklarung zum Lastschrifteinzug, im Deckblatt
des Anmeldeformulars enthalten, ist am Wettkampftag im Wettkampfbtiro
unterschrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im Anhang einer
E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden.

KAMPFRICHTER

Pro sieben Teilnehmer ist ein Kampfrichter mit KiTuCup-Kari-Lizenz oder D-
Kari-Lizenz oder ein Helfer fiur die Leichtathletik zu melden. Fehlende
Kampfrichter oder Helfer werden dem Verein mit 10,00 € berechnet,
unabhangig von der Kari-Lizenzstufe. Wer Probleme mit der
Kampfrichtermeldung hat, bitte bei Marion Binder
(AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de) melden.

Bitte Block und Schreibstift flir den Kari-Einsatz mitbringen.



URNFEST Ki

AUSZEICHNUNGEN

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und eine Medaille.

SIEGERLISTEN

Siegerlisten kdnnen im Internet abgerufen werden.

ALTERSKLASSEN
WETTKAMPFNUMMER ALTERSKLASSE BEZEICHNUNG
14001 2018/2019/2020/2021 KINDERTURN-CuP 1
14002 2017/2018/2019 KINDERTURN-CuP 2

Weitere Informationen, Termine, Ergebnisse und aktuelle Anderungen auf der
Homepage des Turngau Oberschwaben.

Y

KINDERTURN
KONGRESS

FACHTAGE
KINDER IN

7 -9 MAI 2026

SPORT STUTTGART
FUR
VEREIN
SCHULE
KITA
ALLTAG




ERTURNFE

KINDERTURNFEST
VERANSTALTER:  Turngau Oberschwaben
TERMIN: Sonntag, 28. Juni 2026
MELDESCHLUSS: Samstag, 16. Mai 2026
AUSRICHTER: TSG Ailingen
ORT: Ailingen
MELDUNGEN: E-Mail: AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de

Bitte das Meldeformular 2026 vom Turngau Oberschwaben
verwenden (www.turngau-oberschwaben.de).
VERANTWORTLICH: Fachwartin Jugend, Marion Binder,

marion.binder@turngau-oberschwaben.de

ORGANISATION

Das Kinderturnfest ist fur alle Kinder!

Es finden verschiedene Wettkdmpfe in den Bereichen Geratturnen und
Mehrkampfe statt. Die genauen Zeitplane werden erst nach Meldeschluss
erstellt. AnschlieBend werden alle notwendigen Informationen an die
gemeldeten Vereine verschickt.

Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldetermin. Ummeldungen
nach Meldeschluss sind Nachmeldungen. Spatestens eine Woche nach Eingang

der Anmeldung wird diese per E-Mail bestétigt.

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert.
Wenn Sie daran teilnehmen, erkldaren Sie sich damit einverstanden, dass wir

diese Fotos fiir Berichte und Informationen in turngauinterner und &ffentlicher
Presse sowie auf unserer Homepage verwenden.

PRO TEILNEHMER: 3,00 € NACHMELDUNG: 5,00 €

Das Meldegeld, einschlieBlich eventueller Nachmeldungen, wird per Lastschrift
eingezogen. Die Einverstandniserklarung zum Lastschrifteinzug, im Deckblatt
des Anmeldeformulars enthalten, ist am Wettkampftag im Wettkampfbiiro
unterschrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im Anhang einer
E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden.

Eine wesentliche Voraussetzung fir eine zligige Durchfilhrung der
Veranstaltung ist, dass fir alle Wettkampfe und weiteren Angebote geniligend
Kampfrichter und Helfer zur Verfligung stehen.



ERTURNFES

Deshalb sind pro 4 Teilnehmer 1 Kampfrichter fiir die Turnwettkdmpfe oder 1
Helfer fur die Leichtathletik oder das Mitmachprogramm zu melden. Helfer
kdnnen auch Eltern oder dltere Jugendliche, ab 14 Jahre, sein.

Alle Vereine, die Teilnehmer fiir Turndisziplinen melden, sollten auch
Kampfrichter mit Lizenz melden. Bei Schwierigkeiten bitten wir um
Ricksprache mit Marion Binder, AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de.

Fehlende Kampfrichter oder Helfer werden dem Verein mit 10,00 € berechnet,
unabhdngig von der Kari-Lizenzstufe.

P-Karis dirfen Madchen und Buben von P1-P4 gemeinsam werten.

AUSWERTUNG

WAHLWETTKAMPF:
¢ In allen Disziplinen sind 10 Punkte die Maximalpunktzahl.

¢ Die Disziplineinzelergebnisse werden bei der Auswertung altersgruppen-
spezifisch entsprechend umgerechnet.

* Bei den Leichtathletikdisziplinen sind die Ergebnisse der Jahre 2013 bis 2019
die Grundlage fur die Auswertung.

GERATTURN 4-KAMPF:

¢ Die entsprechenden turnerischen Wertungen werden zur Gesamtleistung
addiert.

GEMISCHTER 6-KAMPF:

¢ Die Gesamtleistung ergibt als Summe der turnerischen Einzelwertungen und
der in Punkte umgerechneten Leichtathletikergebnisse.

AUSZEICHNUNGEN

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde und eine Medaille. Die ersten drei Platze
werden mit der Turnfestmedaille in Gold, Silber und Bronze ausgezeichnet.

SIEGERLISTEN

Siegerlisten kdnnen im Internet abgerufen werden.

ALTERSKLASSEN
JAHRGANG 2017/2018 2015/2016 2013/2014 2011/2012
ALTERSSTUFE E-Jugend D-Jugend C-Jugend B-Jugend

Weitere Informationen, Termine, Ergebnisse und aktuelle Anderungen
auf der Homepage des Turngau Oberschwaben.



GERATTURNEN weiblich

Fachwartin: Sabine Baumann
sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de

Gaukampfrichterwartin: Sabine Baumann
sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de

Schilerliga: Sabine Kant
sabine.kant@turngau-oberschwaben.de
Anja Vitas
anja.vitas@turngau-oberschwaben.de
Meldungen: per GymNet

Das Wettkampfangebot im Fachbereich Geratturnen weiblich umfasst die
Wettkampfe des Schwébischen Turnerbundes im Kir- und P-Stufenbereich
vom Gaufinale, nur P, Uber das Bezirksfinale bis zum Landesfinale. Dabei
finden die Wettkampfe der einzelnen Jahrgange ab 7 Jahre im Frihjahr und die
Mannschaftsentscheidungen nach der Sommerpause im Herbst statt.
Ausschreibungen hierzu unter: https://www.stb.de/sportarten/geraetturnen/
Zusatzlich bietet der Turngau im Herbst die OS-Mannschaftswettkampfe in den
P-Stufen an. Hier treten Mannschaften ab der E-Jugend bis zur offenen
Altersklasse aus dem TG an maximal 4 Wettkampftagen gegeneinander an.
Weitere Informationen und Berichte erscheinen im TURNGAU-INFO und auf der
Homepage des Turngau Oberschwaben.

Kampfrichterausbildung siehe unter Fortbildungen ab Seite 12.

Detaillierte Informationen zu allen Wettkdampfen unter: =l i
https://www.turngau-oberschwaben.de/sportarten/geraetturnen-weiblich/ .:H:,r .

GAUFINALE P-STUFEN — VR-TALENTIADE STUFE 1, P-STUFEN

Ausrichter: TG Biberach

Datum: Samstag, 14.03.2026 und Sonntag, 15.03.2026

Ort: Wilhelm-Leger-Halle, Hans-Liebherr-Str. 15, 88400 Biberach
Altersklassen: AK 7 bis AK 14+

Zeitplan: SAMSTAG VORMITTAG: Juti C 12 / C 13 Einzel und Mannschaft

SAMSTAG NACHMITTAG: Juti D 10 / D 11 und F- Jugend fir
Mannschaftswertung (21908), wenn mind. an einem Gerat P 5
geturnt wird.
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GERATTURNEN weiblich

SONNTAG VORMITTAG: Juti F 7, Juti E 8 und Juti E 9

SONNTAG NACHMITTAG: C-offen Einzel und alle Turnerinnen C-
Jugend, die in Mannschaft C- offen (21901) gewertet werden
wollen.

Detaillierter Zeitplan nach Meldeschluss.
Meldeschluss: Dienstag, 24.02.2026, MELDUNG NUR UBER GYMNET.

Das Gaufinale ist die Stufe 1 der VR-Talentiade P-Stufen des STB. In der
Einzelwertung werden, die jeweils Gaubesten jeder Altersklasse ermittelt.

Die Besten 6 jeder Altersklasse qualifizieren sich zum STB-Bezirksfinale Einzel.
Die Mannschaftswertung dient nur zur Qualifikation zum STB-Bezirksfinale.

OBERSCHWABISCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN = SCHULERLIGA WEIBLICH

Wettkampftag 1 Samstag, 10.10.2026 *

Wettkampftag 2 Samstag, 17.10.2026 *

Wettkampftag 3 Samstag, 07.11.2026 *

Wettkampftag 4 Samstag, 14.11.2026 *

Zeitplan: Reihenfolge der Altersklassen:
Juti E 849, Juti D 10 + 11, Juti C 12 +13, C- offen.
Detaillierter Zeitplan nach Meldeschluss.

Meldeschluss: Dienstag, 19.09.2026

Uber mindestens drei Wettkampftage werden die Oberschwabischen Mann-
schaftsmeisterinnen in den Jugendklassen gesucht. Es werden P-Stufen nach
DTB-Aufgabenbuch 2015 geturnt.

* Interessierte Ausrichter bitte bei den Schilerliga-Verantwortlichen melden.

STB-LIGA

Aktuell sind mehrere Teams in der STB-Liga aktiv:

Verbandsliga: TSB Ravensburg 1
Landesliga: TG Bingen / Altheim 1
Bezirksliga: TSG Ailingen 1, TS Friedrichshafen 1, TG Wangen-Eisenharz 1
Kreisliga: TSG Ailingen 2, TV Bad Schussenried 1, TG Bad Waldsee 1, TG
Biberach 1, TG Bingen/Altheim 2, TV Kressbronn 1, TSB
Ravensburg 2, TG Wangen-Eisenharz 2, TV Weingarten 1 und 2
Die STB-Liga findet im Frihjahr, die Kreisliga im Herbst mit mehreren Staffel-
tagen statt.

Ligaeinteilung, Termine und Ergebnisse findet ihr beim
STB-Ergebnisdienst, ergebnisdienst.stb.de

SCAN ME
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GERATTURNEN maé&nnlich

Fachwart: Thomas Traub
thomas.traub@turngau-oberschwaben.de
Kampfrichter: Michael Lammle

michael.laemmle@turngau-oberschwaben.de
Wettkampfauswertung: Harald Franzen

harald.franzen@turngau-oberschwaben.de
Meldungen an: meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de

In Absprache mit den Oberschwabischen Vereinsvertretern bietet das
Fachgebiet Geratturnen mannlich des Turngau Oberschwaben 2026 wieder ein
eigenes Wettkampfprogramm an, das auf Turngauebene endet.

Dieses 0OS-Wettkampfprogramm beinhaltet Einzelwettkdmpfe im 1. Halbjahr
und Mannschaftswettkampfe im 2. Halbjahr.

Das Wettkampfprogramm basiert auf zwei Bausteinen und gilt flr alle
Altersklassen:

o Kraft- & Beweglichkeitswettkampf
o Kirwettkdmpfe

Das 0S-Wettkampfprogramm 2026 ist voéllig unabhangig von den  P-Stufen.
Wettkampfe nach STB-Ausschreibung fiir P-Stufen werden aktuell nicht
angeboten.

Detaillierte Ausschreibungen zu allen GTm-0S-Wettkampfen
findet ihr auf der Turngau-Homepage.

e Ry
OBERSCHWABEN-CUP

Ausrichter: TG Biberach

Datum: Sonntag, 18.01.2026

Ort: Wilhelm-Leger-Halle, Hans-Liebherr-Str. 15, 88400 Biberach
Altersklassen: Aktive (ab 12 Jahren) e
Zeitplan: 13:00 Uhr Einturnen ;

14:00 Uhr Wettkampfbeginn
Meldeschluss: 04.01.2026

Oberschwabische Meisterschaft im Kunstturnen der Manner flir Mannschaften
und Einzel. Geturnt wird Kir-LK1 entsprechend der STB-Liga.
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GERATTURNEN maé&nnlich

TURNATHLON OBERSCHWABEN

Wettkampftag 1 Samstag, 25.04.2026
Sporthalle, Ebersbacher Str. 20 88361 Altshausen

Wettkampftag 2 Samstag, 20.06.2026
Ebnethalle, Danneckerweg 50, 88239 Wangen im Allgau

Wettkampftag 3 Samstag, 27.06.2026

Sporthalle, Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen-Ailingen
Zeitplan: E-Jugend (Jg. 2019 - 2017)
10:00 Uhr Einturnen, 10:30 Uhr Wettkampfbeginn
D-Jugend (Jg. 2016/15) & C-Jugend (Jg. 2014/13)
13:00 Uhr Einturnen, 13:30 Uhr Wettkampfbeginn
B-Jugend (Jg. 2012/11), Junioren (Jg. 2011 - 2007)
& Offene Klasse
15:30 Uhr Einturnen, 16:00 Uhr Wettkampfbeginn
Meldeschluss: 12.04.2026
Uber drei Wettkampftage werden die Oberschwébischen Einzelmeister in den
Jugendklassen und einer offenen Altersklasse gesucht.

Beim Auftakt absolvieren die Teams einen Kraft- und
Beweglichkeitswettkampf. Es folgen zwei Kiir-Wettkampfe im Gerate-7-Kampf.

NACHWUCHSLIGA OBERSCHWABEN

Wettkampftag 1 Samstag, 11.10.2026

Sporthalle, Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen-Ailingen
Wettkampftag 2 Samstag, 08.11.2026

Wilhelm-Leger-Halle, Hans-Liebherr-Str. 15, 88400 Biberach
Wettkampftag 3 Sonntag, 22.11.2026

Ebnethalle, Danneckerweg 50, 88239 Wangen im Allgau
Zeitplan: E-Jugend (Jg. 2019 - 2017)
10:00 Uhr Einturnen, 10:30 Uhr Wettkampfbeginn
D-Jugend (Jg. 2016/15) & C-Jugend (Jg. 2014/13)
13:00 Uhr Einturnen, 13:30 Uhr Wettkampfbeginn
Junioren (Jg. 2012 - 2007)
15:30 Uhr Einturnen, 16:00 Uhr Wettkampfbeginn
Meldeschluss: 27.09.2026
Uber drei Wettkampftage werden die Oberschwébischen Einzelmeister in den
Jugendklassen gesucht.

Beim Auftakt absolvieren die Teams einen Kraft- und Beweglichkeitswettkampf.
Es folgen zwei Kir-Wettkdmpfe im Gerate-7-Kampf.

www.turngau-oberschwaben.de Jahresprogramm 2026 Seite 38




GERATTURNEN maé&nnlich

STB-LIGA

Aktuell sind mehrere Teams in den Ligen des STB aktiv.
Verbandsliga: TG Wangen-Eisenharz II

Landesliga: KTV Oberschwaben, TSV Altshausen, TG Biberach I
Bezirksliga: TG Wangen-Eisenharz III
Kreisliga: TG Biberach II, KTV Oberschwaben II

Die STB-Liga findet immer im Frihjahr mit mehreren Wettkampftagen als
Zweierbegegnungen statt und endet mit dem Ligafinale am 9. Mai 2026.

m| Ligaeinteilung, Termine und Ergebnisse findet ihr beim STB-
Ergebnisdienst: - ergebnisdienst.stb.de

SCAN ME

3. BUNDESLIGA

Die TG Wangen-Eisenharz startet seit 10 Jahren in der 3. Bundesliga-Sud.
Auch in der Saison 2026, die im Herbst ausgetragen wird, sind die Allgauer
wieder dabei.

www.turngau-oberschwaben.de Jahresprogramm 2026 Seite 39



TRAMPOLINTURNEN

Fachwart: Jochen Schildmann
jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de

Kampfrichter: Florian Strobel
florian.strobel.baumann@turngau-oberschwaben.de

Lehrgadnge: Silvio Schulz
silvio.schulz@turngau-oberschwaben.de

Offentlichkeitsarbeit: Stefanie Frei
stefanie.frei@turngau-oberschwaben.de

Meldungen an: Jochen Schildmann

jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de
Kampfrichterausbildung siehe unter Lehrgange

Trainerausbildung siehe unter Lehrgdnge

31.01.2026 Internationaler Schiiler- und Jugend-Cup, Weingarten
28.02/01.03.2026 Deutsche DoppelMiniMeisterschaften, Biberach
28./29.03.2026 Wiirttembergische Meisterschaften

31.10.2026 Wiirttembergische DoppelMiniMeisterschaften

m| Die detaillierten Ausschreibungen zu allen Trampolin-Wettkampfen
findet ihr auf der Turngau-Homepage.

SCAN ME

STB-LIGA

Die STB-Liga findet immer im Herbst statt.
Alle Informationen zu den STB-Ligen und deren Termine findet ihr auf der STB-
Homepage, www.stb.de.
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TRAMPOLINTURNEN

OBERSCHWABEN SYNCHRON

Ausrichter: Interessierte Ausrichter bitte beim Fachwart melden.
Datum: Samstag, 04.07.2026
Ort: je nach Ausrichter

Altersklassen: ab 7 Jahren

Zeitplan: Detaillierter Zeitplan nach Meldeschluss.
Meldeschluss: 22.06.2026

Oberschwabische Meisterschaft im Synchronturnen.

OBERSCHWABENPOKAL EINZEL

Ausrichter: Interessierte Ausrichter bitte beim Fachwart melden.
Datum: Samstag, 14.11.2026
Ort: je nach Ausrichter

Altersklassen: ab 7 Jahren

Zeitplan: Detaillierter Zeitplan nach Meldeschluss.
Meldeschluss: 02.11.2026

Oberschwadbische Meisterschaft im Trampolinturnen Einzel.

AUSBILDUNG - FORTBILDUNG

siehe unter STB-Ausbildungsoffensive / Fortbildungen ab Seite 11.
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MEHRKAMPF

Fachwart: unbesetzt
Ansprechpartner: Thomas Traub
thomas.traub@turngau-oberschwaben.de

DIE HERAUSFORDERUNG DES MEHRKAMPFS

Mehrkampfe sind anspruchsvolle Wettkampfe, bei denen die Athleten in
mehreren Disziplinen ihr Koénnen unter Beweis stellen. Sie fordern in
verschiedenen Sportarten Vielseitigkeit, Technik und Ausdauer.

Die Mehrkampfe gehéren nicht nur zu den é&ltesten, sondern auch zu den
beliebtesten Wettkampfaktivitdten bei allen Turnfesten.

Die turnerischen  Mehrkampfe stellen ein  einzigartig attraktives
Wettkampfangebot dar. Gerade Kinder, die nicht im Bereich Leistungssport
trainieren, finden hier eine Betatigung, die fir eine umfassende koordinative
und organische Ausbildung sorgt. Aber auch langjahrige Turner begeistert
dieses Angebot und sie nehmen auch an Meisterschaften teil.

Der Mehrkampf ist vielseitig, denn er umfasst Disziplinen an Land
(Leichtathletik), im Wasser (Schwimmen) und in der Luft (Turnen).

Wer einmal die Atmosphadre eines Jahn-Kampfes (Turnen, Leichtathletik,
Schwimmen) oder Deutschen Mehrkampfes (Turnen, Leichtathletik) im
Wettbewerb erlebt hat, der wei3, wie trainingsintensiv diese Sportart ist.

Im Turngau Oberschwaben werden nur Deutsche Mehrkampfe angeboten mit
Turnen und Leichtathletik. AuBerdem gibt es jedes Jahr ein Schwimmfest. Fir
andere Wettkampfarten z.B. Jahnwettkampf muss in anderen Turngauen fir
die Qualifikation gestartet werden.

SO GEHEN FERIEN!

Turnen, Party, Abenteuer — die TurnCamps

mrgm

-

i STB::

SCHWABISCHER
stb.de/turncamps TURNERBUND
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MEHRKAMPF

GAUMEHRKAMPFTAG

Ausrichter: TSV Altshausen

Datum: Samstag, 13.06.2026

Ort: Sporthalle, Ebersbacher Str. 20, 88361 Altshausen
Altersklassen: AK 7 bis AK 18

Zeitplan: 09:00 Uhr Einturnen mannlich, 09:30 Uhr Wettkampfbeginn

12:30 Uhr Einturnen weiblich, 13:00 Uhr Wettkampfbeginn
Meldungen: weiblich: Uber GymNet
mannlich: meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de

Meldeschluss: 17.05.2026

Oberschwdabische Mehrkampfmeisterschaft fir die E- bis A-Jugend.
Wettkampfe mit P-Stufen sind zugleich Qualifikation zum STB-Landesfinale.

Die detaillierte Ausschreibung findet ihr auf der Turngau-
Homepage.

45. GAU-SCHWIMM-VIERKAMPF

Ausrichter: TSV Riedlingen

Datum: Samstag, 28.11.2026

Ort: Hallenbad, Ziegelhittenstr. 47, 88499 Riedlingen

Altersklassen: Jahrgénge 2013 - 2018

Zeitplan: 08:30 Uhr Einlass, 09:30 Uhr Wettkampfbeginn
08:45 Uhr Kari

Wertung: Die geschwommenen Zeiten werden in Punkte
umgerechnet. Einzelstarts sind mdoglich.

Meldeschluss: Sonntag, 15.11.2026

Meldungen an: schriftfuehrer@tsvriedlingen-schwimmen.de

Die Wettkdmpfe werden im Wesentlichen in Anlehnung nach den Regeln des
DSV geschwommen, Anderungen und Auslegungen kénnen vom Schiedsrichter
vorgenommen werden. Startberechtigt sind Mitgliedsvereine des Turngau
Oberschwaben sowie eingeladene Vereine. Es ist keine DSV-Lizenz notwendig.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Medaillen gibt es fiir die Platze 1 - 3 in
der Einzelwertung, Vierkampfwertung und in der Staffelwertung.

Die detaillierte Ausschreibung findet Ihr auf der Turngau-
Homepage.
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FAUSTBALL

Fachwart: Reiner Miller
reiner.mueller@turngau-oberschwaben.de

JAHRESPLANUNG

Datum Art Teilnehmer ort Halle
Januar

03.01. Dreikdnigsturnier Manner Friedrichshafen Bodenseesporthalle
Katharinenstr. 28 und

Teuringer Str. 2,
88045 Friedrichshafen

18.01. Rundenspieltag Bezirksliga Biberach PG Halle groB3

Manner Adenauerallee 8,

88400 Biberach

25.01. Rundenspieltag Bezirksliga Biberach PG Halle gro3

Manner Adenauerallee 8,

88400 Biberach

Februar
01.02. Rundenspieltag Bezirksliga Lindau Sporthalle Lindau
Manner Reutiner Str. 4, 88131
Lindau

01.02. Rundenspieltag 2. Biberach PG Halle groB3

Bundesliga Adenauerallee 8,

Frauen 88400 Biberach

Weitere Termine der Feldrunde fir Rundenspieltage und Einladungsturniere
werden - sobald bekannt - auf der Homepage eingetragen.

Weitere Informationen und Termine auf unserer Homepage www.turngau-
oberschwaben.de oder auf www.faustball.com/schwaben.
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PRELLBALL

Fachwart:

Karl-Heinz Gaillinger

karl-heinz.gaillinger@turngau-oberschwaben.de

Bei sechs Vereinen wird derzeit in Oberschwaben aktiv Prellball gespielt. Als
Aushangeschild kampft der SV Weiler mit den Frauen und Mannern in der
Bundesliga und ist auch regelmaBig bei Deutschen Meisterschaften vertreten.
Der SV Kehlen, SV Diepoldshofen und TSV Wuchzenhofen spielen in den
Verbandsligen und nehmen regelmaBig an Siddeutschen Meisterschaften teil.

Im Freizeitbereich sind der TV Reutin und die SG Scheidegg aktiv.

JAHRESPLANUNG

Datum
Januar
17.01.
25.01.
25.01.
Februar
21.02.
Marz
01.03.
07.03.
14.03.

21./22.03.

28.03.
April
12.04.

18./19.04.

09./10.05.

Juni

13./14.06.
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Art

Bundesliga Sud
Wirttb. Meisterschaften
Wirttb. Meisterschaften

Bundesliga Sud
Baden-Wiirttemberg-Pokal
Siddeutsche Meisterschaften
Siuddeutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften

Pokalturnier

Pokalturnier
Deutsche Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften

Deutschlandpokal

Teilnehmer

Frauen, Manner
Frauen, Manner
Jugend

Frauen, Manner
Frauen, Manner
Jugend
Senioren
Frauen, Manner

Manner

Manner
Jugend

Senioren

Jugend

ort

Ludwigshafen
RiBtissen
RiBtissen

Waiblingen
Offenburg
Wangen
Waiblingen
Rieschweiler

RiBtissen

Weiler
Wohnste

Markoldendorf

Meinerzhagen



PRELLBALL

Juli

05.07. Freundschaftsturnier Jugend/Frauen/Mix Weiler
September

27.09. Schwabenpokal Méanner Kehlen
Oktober

18.10. Spieltag der Verbandsliga Jugend

November

15.11. Spieltag der Verbandsliga Manner

22.11. Spieltag der Verbandsliga Jugend

Dezember

05.12. Pokalturnier Manner Miinchen

Weitere Infos unter www.prellball.de.

WERDE HELFER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

Kinderturn Kongress, Fitness Convention Stuttgart,
Sportkongress Stuttgart und viele weitere

7 STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND
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ROPE-SKIPPING

Fachwartin: Barbara Pfeilsticker
barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de

Fachgebietsvorsitzende Rope-Skipping im STB:
Ursula Salomon
ursula.salomon@t-online.de

Liebe Rope-Skipping Abteilungen!

Wenn Ihr Lust habt, andere Gruppen kennen zu lernen, gemeinsam Workshops
sowie Lehrgange besuchen mochtet und Euch mit anderen Leuten aus dem
Sport vernetzen wollt, dann meldet Euch unter barbara.pfeilsticker@turngau-
oberschwaben.de. Wir freuen uns!

Auch mit allen Fragen rund um Rope Skipping kénnt ihr Euch gerne an mich
wenden.

Wettkampftermine standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest. Aktuelle
Termine siehe www.stb.de/turnsportarten/rope-skipping.

Termin Veranstaltung ort

Januar

11.01. Kampfrichterpflichtfortbildung B-Lizenzen SpOrt Stuttgart

Mai

23.05.- Trainer C Rope Skipping Landessportschule Ruit

27.11,

Juni

13.06. Fortbildung Rope Skipping Landessportschule Ruit
Fortgeschrittene

Oktober

03./04.10. Kampfrichter Rope Skipping Landessportschule Ruit
Aus- und Fortbildung B

29./30.10. Trainerassistent Rope Skipping STB Campus Ruit
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Doppelt profitieren: Alle versffentlichten Kurse
und Veranstaltungen erscheinen automatisch
auf Fitness-im-Verein.de

= Joinsports

DIE ALLROUND-LOSUNG
FUR EURE SPORTANGEBOTE!

Nutzt die digitale Buchungsplattform fir eure
Angebote und vereinfacht eure Kursverwaltung.

Mit Vereinen, fir Vereine entwickelt.
Zum kostenfreien

Weitere Infos findet ihr unter joinsports.de/fuervereine Einsteiger-Webinar
anmelden

Kostenlosen

Beratungstermin

scsuv;!;scﬁngE AOK buchen

URNERBUND




FREIZEIT- und GESUNDHEITSSPORT

FREIZEITSPORT
Der Freizeitsport ist ein Fachgebiet der GYMWELT:

Der Bereich FITNESS UND GESUNDHEIT stellt die gewachsenen Angebote mit dem
Ursprung der Funktionellen Gymnastik in den nicht wettkampfgebundenen
Angeboten eines Vereins dar. Die Starkung physischer Ressourcen, Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Entspannungsfahigkeit, steht dabei im
Mittelpunkt.

Der Bereich TANZ UND VORFUHRUNGEN beinhaltet alle Entwicklungsformen der
rhythmischen und tanzerischen Gymnastik. Ebenso finden sich darin alle
Angebote, die sich im Sinne von "Show", "Darstellung" und "Turnakrobatik" in
den Vereinen entwickelt haben.

Der Bereich NATURSPORT mit seinen vielfaltigen korperlichen Aktivitaten im
Freien ist seit jeher ein zentrales Element des Turnens. Der Angebotsbereich
Natursport umfasst alle Angebote eines Vereins, die in ihrer Ausrichtung nicht
anderen Sportfachverbdanden (z.B. Skiverband, Bund Deutscher Radfahrer,
Deutscher Alpenverein etc.) zuzuordnen sind. Dabei ist haufig die Kombination
zwischen Fitness und Natur bzw. die Ergdnzung von Fitnessaktivitaten in der
Natur, aber auch Sportarten wie Schneeschuhwandern, Geo-Caching oder
Slacklining kennzeichnend.

GESUNDHEITSSPORT

Der Pluspunkt Gesundheit ist eine Auszeichnung

fir besondere Gesundheitssport-Angebote im

Verein, die festgelegte Qualitatskriterien erfillen.

Diese Auszeichnung hilft Vereinen, nach auBen

deutlich zu machen, dass sie Uber qualitativ hochwertige Angebote und

kompetente Ubungsleiter im Gesundheitssport verfiigen.
PLUSPUNKT GESUNDHEIT MIT ANERKENNUNG BEI DER ZENTRALEN
PRUFSTELLE PRAVENTION (ZPP)

Im Pluspunkt Gesundheit mit ZPP sind anerkannte standardisierte
Gesundheitsprogramme des DTB enthalten. Mit dem
Pluspunkt Gesundheit mit ZPP erhalten die Vereine

automatisch das Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT des DOSB und

DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION (ZPP).
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FREIZEIT- und GESUNDHEITSSPORT

Gesetzliche Krankenversicherungen unterstlitzen ihre Versicherten bei der
Umsetzung von PraventionsmaBnahmen. Unter PraventionsmaBnahmen fallen
auch praventive Bewegungsangebote. So kdnnen Versicherte einen Teil der
Gebihren der besuchten Kursangebote von der Krankenkasse erstattet
bekommen.

Du moéchtest mehr Uber die Beantragung des Pluspunkt Gesundheit oder
standardisierte Programme erfahren, dann informiere dich auf unserer
Homepage.

GESUNDHEITSKOOPERATION AOK BADEN-WURTTEMBERG UND SPORTVEREIN

Die AOK Baden-Wirttemberg engagiert sich in allen Lebenswelten sowie
gesundheitsforderlichen Netzwerken und unterstlitzt ihre Partner bei der
Umsetzung ihrer gesellschaftlichen Aufgaben. Sie ist Akteur mit eigenen
Angeboten, Partner in Projekten und MaBnahmen, Initiator in den Regionen,
Unterstlitzer zahlreicher Projekte und Ratgeber - regional, nah, gesundnah.
Regionale Projekte werden von den AOK-Bezirksdirektionen vor Ort betreut.
Vielfdltige Gesundheitsforderung von klein auf in den Lebenswelten:
Kindergarten, Schule, Unternehmen und im Privaten.

[E#¢ =] Allgemeine Informationen der AOK Baden-Wirttemberg:
=" https://www.aok.de/pk/bw/

=]

ANSPRECHPARTNERINNEN:

REGION ULM-BIBERACH
Susanna Kraus-Janik
nbl-ulb@bw.aok.de, Tel.: 0711 6525 12604

REGION BODENSEE-OBERSCHWABEN
Stephanie Miiller
stephanie.mueller@bw.aok.de, Tel.: 0711 6525 22169
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TURNGAU-ANSCHRIFTEN

GESCHAFTSSTELLE

OFFNUNGSZEITEN

FORTBILDUNGEN /
EHRUNGEN

BANKVERBINDUNG

PRASIDIUM

PRASIDENT
VERWALTUNG /

ORGANISATION
FINANZEN

SPORTARTEN

FREIZEITSPORT

GESUNDHEITSSPORT

PRESSE /
OFFENTLICHKEIT

JUGENDPRASIDIUM

EHRENPRASIDENTEN

www.turngau-oberschwaben.de

Argeninsel 2, 88239 Wangen
Tel. 07522 9155 665, Fax: 07522 9125 20
www.turngau-oberschwaben.de

Sabine Braunmiller
geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de

Anja Matzenmiiller
Mobil: 0155 6633 0481
anja.matzenmueller@turngau-oberschwaben.de

Montag und Donnerstag 15:30-18:30 Uhr
Mittwoch 8:00-12:00 Uhr

Claudia Friithauf, lehrgaenge@turngau-oberschwaben.de

Glaubiger ID: DE76Z2ZZ00000529676
IBAN: DE72650501100000978194
SWIFT-BIC: SOLADES1RVB

Bernd Schilling, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
bernd.schilling@turngau-oberschwaben.de 07356 950856

Karl Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
karl.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855

Thomas Traub, Wiggenhauser Weg 28, 88046 Friedrichshafen
thomas.traub@turngau-oberschwaben.de 07541 401339

Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855

Kathrin Neher, Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach
kathrin.neher@turngau-oberschwaben.de 07564 9495050

Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855
Susi Diem, Alpenstr. 4, 88279 Amtzell
susanne.diem@turngau-oberschwaben.de 0157 55902885
Carmen Schilling-Kolle, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
carmen.schilling-kolle@turngau-oberschwaben.de

07356 950856

Jiirgen Schumacher, Gmiinder Str. 6, 73540 Heubach
juergen.schumacher@turngau-oberschwaben.de
07173 7009721

Riidiger Borchert, Walserweg 4, 88348 Bad Saulgau
ruediger.borchert@turngau-oberschwaben.de 07581 6493
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Elisabeth Buhmann, Hanne Kraus, Rolf Metz, Georg Rauh, Gisela Rauh,
Brigitte Schiller

ELEMENTAR Carmen Schilling-Kolle, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
carmen.schilling-kolle@turngau-oberschwaben.de
07356 950856

KINDER Susi Diem, Alpenstr. 4, 88279 Amtzell
susanne.diem@turngau-oberschwaben.de 0157 55902885

JUGEND Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855

FRAUEN / MANNER / ALTERE ...

GERATTURNEN Sabine Baumann, Bergstr.30, 88521 Ertingen

FRAUEN sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de 07371 4303
GERATTURNEN Thomas Traub, Wiggenhauser Weg 28, 88046 Friedrichshafen
MANNER thomas.traub@turngau-oberschwaben.de 07541 401339
Mehrkéampfe

TRAMPOLINTURNEN ~ Jochen Schildmann, St. Gebhard-Str. 3, 88250 Weingarten
jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de 0751 2850 8196

FAUSTBALL Reiner Miiller, Spiegelberg 3, 88090 Immenstaad
reiner.mueller@turngau-oberschwaben.de 07545 1067
PRELLBALL Karl-Heinz Gaillinger, Scheibener Str. 4, 88171 Weiler

karl-heinz.gaillinger@turngau-oberschwaben.de

RHONRADTURNEN Kathrin Neher, Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach
kathrin.neher@turngau-oberschwaben.de 07564 9495050

ROPE SKIPPING Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee
barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611

RSG

VEREINSVERTRETER

SUD Harald Franzen, Hopfenstr. 8, 88069 Tettnang
harald.franzen@turngau-oberschwaben.de 07542 4419

NORD Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee

barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611



TURNGAU-ANSCHRIFTEN

GAUSPIELMANNSZUG Martina Krattenmacher, Schlierholzweg 22 88400 Biberach

abteilungsleiter@spielmannszug-tg.de 07351 21220
WEBMASTER webmaster@turngau-oberschwaben.de
KASSENPRUFER Annette Krattenmacher, Saulgauerstr. 22, 88400 Biberach
kasse@spielmannszug-tg.de 01565 5914604
Karl Schopner, Mihlbergring 26, 88339 Bad Waldsee
karl.schoepner@turngau-oberschwaben.de 07524 7879

WEITERE MITGLIEDER DER FACHAUSSCHUSSE

GERATTURNEN FRAUEN
SCHULERLIGA Sabine Kant
sabine.kant@turngau-oberschwaben.de
Anja Vitas
anja.vitast@turngau-oberschwaben.de
KAMPFRICHTER Aus- Tanja Fechner, Theodor-Selig-Str. 4, 88527 Unlingen

UND FORTBILDUNG  tanja.fechner@turngau-oberschwaben.de 0162 3058580
Tanja Schilpp, Goethestr. 56/1, 88299 Leutkirch
tanja.schilpp@turngau-oberschwaben.de 0170 7209481

PRESSE Gabi Wormser, Keltenstr. 7, 88499 Altheim
gabi.wormser@turngau-oberschwaben.de 07371 10447

GERATTURNEN MANNER

KAMPFRICHTERWART Michael Lammle, Brahmsweg 10, 88441 Mittelbiberach
michael.laemmle@turngau-oberschwaben.de 0176 45682528

PRESSE Guido Stadelmann, Stiftsbogen 132, 81375 Mlnchen
guido.stadelmann@turngau-oberschwaben.de

TRAMPOLINTURNEN

KAMPFRICHTER Florian Strobel, Griintenstr. 5, 88410 Bad Wurzach
florian.strobel@turngau-oberschwaben.de 0160 94430995

LEHRGANGE Silvio Schulz, Kreuzgasse 31/3, 88677 Markdorf
silvio.schulz@turngau-oberschwaben.de 07544 71219

PRESSE Stefanie Frei, Wildeneggstr. 12, 88250 Weingarten
stefanie.frei@turngau-oberschwaben.de

MEHRKAMPFE

SCHWIMMEN Birgit Kornmann,

mail@tsvriedlingen-schwimmen.de
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TURNGAU-ANSCHRIFTEN

Folgende Fachgebiete sind im Turngau Oberschwaben leider nicht besetzt.
Auskunft, Lehrgdnge und Angebote gibt es allerdings im benachbarten Turngau
Ulm. Dort ist man offen fiir Anfragen aus unseren Vereinen.

AEROBIC Bundesstiitzpunkt
Trainerin Anke Beranek, Stadionstr. 17, 89073 Ulm
ankeberanek@web.de, www.aerobic-ulm.de 0172 4454256

GYMNASTIK Monika Biener, Rudolfstrae 29, 89079 Ulm 0731 9386253
monikabiener@gmx.de

TANZWETTBEWERBE Barbel Hogerle, KlausstraBe 43/1, 88477 Schwendi
07353 2918

TEAM-AEROBIC Anja Jahl, Talblick16, 89250 Senden 07307 21418

SONSTIGE ANSCHRIFTEN

STB-GESCHAFTSSTELLE
SPORT STUTTGART  Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 490920
Postfach 501029, 70340 Stuttgart, info@stb.de, www.stb.de

REGIO-ZENTRUM RAVENSBURG

LEITERIN Tanja Ade

SPORTZENTRUM Brihlstr. 31, 88212 Ravensburg,
tanja.ade@web.de

SPORTKREIS BIBERACH

PRASIDENTIN Elisabeth Strobel

GESCHAFTSSTELLE  Birgit Millner-Wilbold, Zeppelinring 24, 88400 Biberach
info@sportkreis-biberach.de 07351 5778597

SPORTKREIS BODENSEE

PRASIDENTIN Eveline Leber

GESCHAFTSSTELLE ~ Markus Hérmann, Hauptstr. 2, 88048 Friedrichshafen
geschaeftsstelle@sportkreis-bodensee.de 07541 587032

SPORTKREIS RAVENSBURG

PRASIDENT Karlheinz Beck

GESCHAFTSSTELLE ~ Nadine Grosch, Sauterleutestr. 34, 88250 Weingarten
info@sportkreis-ravensburg.de 0751 851985

SPORTKREIS SIGMARINGEN
GESCHAFTSSTELLE ~ Friedrich-Ebert-Str. 5, 88604 MeBkirch
info@sportkreis-sigmaringen.de

WLSB
GESCHAFTSSTELLE ~ Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077100
VERSICHERUNG Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077800

vsbstuttgart@arag-sport.de, www.arag-sport.de
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VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.
Achberg, SV www.sv-achberg.de 14176
Aichstetten, SV www.svaichstetten.de 14002
Ailingen, TSG www.turnen.tsg-ailingen.de 4003
Aitrach, Gesundheits- und Herzsportverein e.V. 14359
Aitrach, TSV www.tsv-aitrach.de 14003
Alberweiler, SV www.sv-alberweiler.de 2003
Altheim, FV www.fvaltheim.de 2005
Altheim, SV www.sv1960altheim.de 2008
Altshausen, TSV www.tsv-altshausen.de 14007
Altshausen e.V., FV Sportfreunde www.fva09.de 14004
Amtzell, SV www.svamtzell.de 14009
Andelfingen, SV www.sv-andelfingen.de 2009
Ankenreute, SV www.svankenreute.de 14011
Apfingen, SV www.sv-aepfingen.de 2002
Argental, SG www.sg-argental.de 4057
Arnach, SV www.sv-arnach.de 14016
ABmannshardt, SV www.svassmannshardt.de 2010
Attenweiler 1967 e.V., TSV www.tsv-attenweiler.de 2011
Aulendorf e.V., Sportgemeinschaft 1900 www.sga-breitensport.de 14019
Bad Buchau, SV www.svbadbuchau.de 2013
Bad Saulgau, FC 19055
Bad Saulgau e.V., TSV 1848 www.tsv-badsaulgau.de 19061
Bad Schussenried, TV www.tv-bad-schussenried.de 2019
Bad Waldsee 1848 e.V., TG www.tgev.de 14028
Bad Wurzach, DJK Schwarz-Gelb Salvatorkolleg www.salvatorkolleg.de 14030
Bad Wurzach, TSG www.turnenbadwurzach.de 14033
Baienfurt Turnverein 1912 e.V., SG www.tv-baienfurt.jimdofree.com 14034
Baindt 1959 e.V., SV www.svbaindt.de 14036
Bellamont, FC www.fcbellamont.de 2021
Berg 1959 e.V., TSV www.tsvberg.de 14038
Bergatreute, SV www.sv-bergatreute.de 14039
Betzenweiler, SV www.svbetzenweiler.de 2024
Beuren, SV www.sv-beuren.de 14068
Biberach, PSV 2123
Biberach, TG www.tg-biberach.de 2032
Binzwangen, SV www.sv-binzwangen.de 2033
Birkenhard, SV www.sv-birkenhard.de 2035



VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.
Blitzenreute, SV www.svblitzenreute.de 14130
Blonried e.V., SC www.sc-bloenried.de 14042
Bodnegg, Ski-Freunde www.skifreunde-bodnegg.de 14263
Bodnegg, TSV www.tsv-bodnegg.de 14044
Braunenweiler, SV www.sv-braunenweiler.de 19007
Brochenzell, VfL www.Vfl-brochenzell.de 4005
Blrgermoos, SC www.scbuergermoos.de 4054
Bussen, Sportfreunde www.sf-bussen.de 2110
Christazhofen, SG www.sg-christazhofen.de 14234
Daugendorf, SV www.sv-daugendorf.de 2038
Deggenhausertal, FzS www.freizeitsportverein.de 4099
Deuchelried, Gymn.Gruppe www.gymnastikgruppe-deuchelried.de 14292
Deuchelried, SV www.sv-deuchelried.de 14142
Diepoldshofen, SV 14047
Dieterskirch, Schiitzenverein 2041
Dietmanns, SV www.sv-dietmanns-hauerz.de 14207
Dirmentingen, SV www.sv-duermentingen.de 2043
Ebenweiler, Skiclub 1974 e.V. www.skiclub-ebenweiler.de 14005
Eberhardzell, SV www.sv-eberhardzell.de 2044
Ebersbach, SV www.sportverein-ebersbach.de 14049
Egelfingen, SF 2212
Eglofs e.V., SV www.sv-eglofs.de 14051
Eichenau, Freizeitclub 2161
Eintlirnen 2024 e.V., SV 14412
Eisenharz, TV www.tv-eisenharz.com 14015
Ellwangen, SV www.sv-ellwangen.de 2046
Eriskirch, TSV www.tsv-eriskirch.de 4006
Erlenmoos e.V., SV www.sportverein-erlenmoos.de 2047
Ertingen 1864 e.V., TSV www.tsv-ertingen.de 2051
Eschach e.V., TSV www.tsv-eschach.de 14100
Essendorf, TV 2201
Ettenkirch, SV www.svettenkirch.de 4085
Fischbach, SV www.svfischbach.de 2052
Fischbach, TSV www.tsvfischbach.de 4025
Fleischwangen e.V., SV www.sv-fleischwangen.de 14055
Friedrichshafen, BSV www.bsv-friedrichshafen.de 4059
Friedrichshafen, FC www.fc-fn.de 4008



VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.
Friedrichshafen, PSG www.psg-fn.de 4011
Friedrichshafen, SC www.sc-friedrichshafen.de 4018
Friedrichshafen, SF www.sportfreunde-friedrichshafen.de 4019
Friedrichshafen 1862, Turnerschaft www.turnerschaft-fn.de 4126
Friedrichshafen e.V., Karate-Team www.karate-team.de 4113
Friedrichshafen e.V., VfB www.Vvfb-friedrichshafen.de 4021
Friesenhofen e.V., SG www.sg-friesenhofen.de 14056
Fronhofen, SV www.sv-fronhofen.de 14058
Fulgenstadt 1948 e.V., FV www.fv-fulgenstadt.de 19013
Gebrazhofen, SV www.sv-gebrazhofen.de 14060
Grinkraut, TSV www.tsv-gruenkraut.de 14062
Gutenzell, VfB www.vfb-gutenzell.de 2053
Haidgau, SG www.sg-haidgau.de 14222
Haisterkirch, SV www.sv-haisterkirch.de 14065
Haslach, SV www.haslach.biz 2055
Haslach / Wangen, SV www.sv-haslach.com 14066
Hauerz / Bad Wurzach, SV 14067
Herlazhofen, SV www.sv-herlazhofen.de 14200
Hochdorf, TSV www.hochdorf-tsv.de 2058
Hofs / Leutkirch, TSV 14088
Horgenzell e.V., SV www.sv-horgenzell.de 14181
HoBkirch e.V., SV www.sv-hosskirch.de 14069
Hoyren-Aeschach, TV www.tv-hoyren-aeschach.de

Hirbler e.V., SV www.huerbler-sv.de 2192
Immenried e.V., FTV 14194
Ingerkingen, SV www.sv-ingerkingen.de 2060
Ingold.Muttensw.Steinh., SV www.svmuttensweiler.de 2077
Isny, Verein fir Gesundheitssport e.V. www.verein-agw.de 14355
Isny 1846 e.V., TV www.tv-isny.de 14076
Ittenhausen, SG www.sg-ittenhausen.de 2167
Kanzach, SV www.sv-kanzach.de 2061
Karsee, SV www.sv-karsee.de 14235
Kau e.V., SSV www.ssv-kau.de 4100
Kehlen, SV www.sv-kehlen.de 4027
Kirchdorf / Iller, SV www.sportverein-kirchdorf.de 2064
KiBlegg, SG www.sg-kisslegg.de 14079
Kressbronn, TV www.tv-kressbronn.de 4032



VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.
Langenargen e.V., TV 02 www.tv02.de 4039
Langenenslingen, SV www.turnen-langenenslingen.de 2065
Laupertshausen, SV www.sv-laupertshausen.de 2067
Leupolz, TSV www.sv-leupolz.de 14220
Leutkirch, TSG www.tsg-leutkirch.de 14087
Lindau 1850 e.V., TSV www.tsvlindau.de

Maselheim-Sulmingen, TSG www.tsg-maselheim-sulmingen.de 2073
Meckenbeuren, TSV www.tsv-meckenbeuren.de 4042
Mettenberg, SG www.sg-mettenberg.de 2126
Michelwinnaden, SC www.sc-michelwinnaden.de 14196
Mittelbiberach, FC www.fc-mittelbiberach.de 2075
Mittelbiberach e.V., Ski-Club www.skiclub-mittelbiberach.de 2131
Mittelbuch, SV www.sv-mittelbuch.de 2076
Mochenwangen, SV www.svmochenwangen.de 14092
Molpertshaus 1964 e.V., FV www.fv-molpertshaus.de

Mihlhausen, SC www.sportclub-muehlhausen.de 2133
Neufra / Do., FV www.fv-neufra-donau.de 2078
Neukirch, TSV www.tsv-neukirch.de 4043
Neuravensburg 1928 e.V., SV WWW.Sv-neuravensburg.de 14095
Niederwangen, SG www.sg-niederwangen.de 14099
Oberdorf e.V., Sportfreunde www.sportfreunde-oberdorf.de 4094
Obereisenbach, Ski-Club www.skiclub-obereisenbach.de 4066
Oberessendorf, SV www.sv-oberessendorf.bplaced.net 2139
Oberteuringen, SV www.sportvereinoberteuringen.de 4045
Oberzell, SV www.sv-oberzell.de 14102
Ochsenhausen, Skiclub www.skiclub-ochsenhausen.de 2081
Ochsenhausen, SV www.svochsenhausen.de 2082
Otterswang, ASV 2129
Primisweiler, SV www.sv-primisweiler.de 14151
Ratzenried e.V., TSV www.tsv-ratzenried.de 14104
Ravensburg, DAV e.V. www.dav-ravensburg.de 14114
Ravensburg, Karate u.Judo-C www.kjc-sportcenter.de 14209
Ravensburg, PTSV www.ptsv-rv.de 14224
Ravensburg e.V., TSB 1847 www.tsb-ravensburg.de 14118
Reinstetten, SV www.sv-reinstetten.de 2088
Reute, TSV www.tsvreute.de 2089
Reute e.V., TSV www.tsv-reute.de 14339



VEREIN

HOMEPAGE

WLSB-NR.

Reutin, TV

Riedhausen, SV

Riedlingen 1848 e.V., TSV
Ringschnait, SV

Rissegg, SV

Rohrdorf, TSG

Rot an der Rot, TSV
Rottum e.V., SV
Scheidegg, SG
Schemmerberg, SV
Schemmerhofen, SV
Schmalegg, SV
Schnetzenhausen e.V., Ski-Club
Seekirch, SV Eintracht
Seibranz, SV

Stafflangen, SV
Steinhausen, SV

Tannau, SV

Tannheim, SV

Tettnang, Ski + Sport Club
Tettnang 1848 e.V., TSV
Ummendorf, TSV
Unlingen, SV
Unterschwarzach, TSG-LIG
Unterzeil-Reichenhofen 1970 e.V., SC
Urlau, Sportfreunde
Uttenweiler, SV

Vogt, Gesundheits- und Herzsport e.V.

Vogt e.V., SC

Waldburg, ASV

Waltershofen, SV Edelweiss

Wangen, MTG

Wangen, SV Falken

Wangen e.V., ASV

Warthausen, TSV

Wasserburg / Bodensee 1900 e.V., TV
Weiler, SV

www.tv-reutin.de
www.sv-riedhausen.de
www.turnen-tsv-riedlingen.de
www.sv-ringschnait.de
www.svrissegg.de
www.tsgrohrdorf.de
www.tsv-rot.de
www.sv-rottum.de
www.sg-scheidegg.de
www.sv-schemmerberg.de
www.sv-schemmerhofen.de
www.sv-schmalegg.de
www.ski-club-schnetzenhausen.de
www.eintracht-seekirch.de

www.svs.de
www.sv-steinhausen.de
www.sv-tannau.de
www.sv-tannheim.de
www.ssc-tt.de
www.tsv-tettnang.de
www.tsvummendorf.de
www.sv-unlingen.de
www.tsg-ljg-unterschwarzach.de
www.scunterzeil.de
www.sportfreunde-urlau.de
www.sv-uttenweiler.de
www.herzsport-vogt.de
www.sc-vogt.de
www.asv-waldburg.de
www.sv-waltershofen.com
www.mtg-wangen.de
www.sv-falken.de
www.asv-wangen.de
www.tsv-warthausen.de
www.tv-wasserburg-bodensee.de
www.svweiler.de

14122
2094
2096
2097

14125
2098
2164

2100
2066
14126
4046
2104
14129
2107
2108
4048
2109
4051
4053
2111
2112
14179
14132
14182
2116
14333
14334
14136
14137
14143
14147
14138
2118



VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.

Weingarten, Skiverein Welfen www.skiverein-welfen-weingarten.de 14156
Weingarten, TV www.turnverein-weingarten.de 14160
Weissenau, SV WWW.sV-weissenau.eu 14163
Wetzisreute-Schlier 1914 e.V., TV www.tv-wetzisreute.de 14012
Wilhelmsdorf, TSG www.tsg-wilhelmsdorf.de 14165
Winterstettenstadt e.V., SV 1956 www.svwinterstettenstadt.de 2120
Wolfegg, SV www.sv-wolfegg.de 14166
Wolpertswende, SV www.svwolpertswende.org 14169
Wuchzenhofen, TSV www.tsv-wuchzenhofen.de 14170
Zussdorf, SV www.sv-zussdorf.de 14174
Zwiefaltendorf, SV 2122
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24.-26. Juli 2026

MELDESCHLUSS: 4. MAI 2026

landeskinderturnfest.org
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GEMEINSAM AKTIV -
ALS VOLUNTEER!

Zusammen bewegen wir die Welil

Hier geht's zum

Volunteer-Portal

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND




AOK &

Jetzt zur AOK wechseln.

Kommen Sie ndher - und in den Genuss perfekt abgestimmter drztlicher
Versorgung, passender Pflege und individueller Gesundheitsforderung.
Wir verraten lhnen gerne persoénlich, wie giinstig die Zeichen fiir einen
Wechsel stehen:

Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben

Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben: immer-was-du-brauchst.de

U N mAH Ausgezeichnete

AOK Baden-Wiirttemberg w

Die Gesundheitskasse.

PK - 07/25 - Foto: peterheck.de




